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Neplatte vice!

Nenasli bychom mnoho témat, ktera jsou pro nas tak aktualni, jako ispory. Neni oblast, kde
bychom tato slova neslyseli radi. Jsme-li pozorni, mohou se stat tspory nasim milym spole¢nikem
pfi kazdodennim zivoté. Kde bychom méli zacit? Jak asi mnozi spravné predpokladate, sami

u sebe a u nas doma.

Posvitte si na uspory

Vice nez 20 % energie usetii ha-
logenové zarovky. Zarovky s pfimési
halogend se vyznacuji predevsim
dlouhou Zivotnosti pohybujici se
okolo 2 000 hodin. Jejich vyhodou je
také vyssi, pfirozeny a po celou dobu
Zivotnosti stejny jas. Série Zarovek
Halogen Energy Saver spole¢nosti
Osram je specialné upravena pro
usporu energie. Jejich spotfeba

je priblizné o tfetinu nizsi nez

u béznych zarovek, coz znamena
usporu na celkovych nakladech

pres 20 %. Vétsi energetické efek-
tivnosti bylo dosazeno také snizenim
vyzafovaného tepla.

Na domaci prace efektivné

Védéli jste také, ze mycky nadobi Sie-
mens z fady speedMatic spotfebuji
na jeden myci cyklus jen 10 litr( vody
- na rozdil od pfiblizné 40 litr( pfi
ru¢nim myti nadobi? Tim usetfite
ro¢né asi 6 600 litr(i vody a pfiblizné
2 200K¢ za elektrickou energii.

Pracky Whirlpool vybavené Sestym
smyslem automaticky nastavi
viechny parametry, které zabezpeci
nejlepsi mozny vysledek (Cas, otacky
odstredovani, teplotu vody). Diky této
unikatni technologii pracka rozezna
na zakladé zvoleného programu

a Urovné savosti pfislusné tkaniny
mnozstvi vlozeného pradla a podle
toho nastavi optimalni spotfebu
vody, energie a ¢asu. Spotieba ener-
gie a vody se muize snizit az 0 30%

a doba trvani programu az o 50 %.

TIP PRO VAS

Jak, kolik a kde usetfime? Nejen na
tyto otazky naleznete odpovédi

v srpnovém specialnim vydani
tisténého ¢asopisu TRENDY BYDLENI

podzim, které je zaméreno na bydleni

a Uspory nejen energii.

Za Usporami pojdme i do kuchyné.
Plynové varné plochy dosahuji 40 %
ucinnosti v prfeméné elektrické
energie na teplo, sklokeramické
desky asi 70% ucinnosti, indukeni
desky dokonce 90%. A jesté jednu
vyhodu indukéni desky maji - kdo je
zvykly na plyn, tézko se mu prechazi
na elektfinu kvili pomalejsi regulaci
teploty pfi vafeni. Tuto nevyhodu
vsak indukce nemaji - regulace
teploty je svou hbitosti srovnatelna
s tou, diky které jsou oblibené ply-
nové varné desky.

Cas pro vyménu

Jak dlouho mate své domaci
spotiebice? Modernéjsi energet-

icky Uspornéjsi domaci pomocnici
spotiebuji pouze ¢ast energie a vody,
kterou ke svému vykonu potrebuji
jejich o deset let starsi predchldci.

Vysledky vyzkumu spole¢nosti
Electrolux vychazeji z teoretického
pfedpokladu, ze vsechny domacnosti
v Praze si vyméni své spotiebice
starsi deseti let za moderni a efektivni
protéjsky. Jenom hlavni mésto Praha
by mohlo timto zplsobem usetfit
rocné témér 333 tisic metrd krych-
lovych pitné vody kazdy rok a pres

41 tisic MWh ro¢né, coz pfedstavuje
stejné mnozstvi energie, jakou
spotiebuji vdechny domacnosti
svicenim zarovky s vykonem 60W po
dobu 62 dni.

S kvalitni izolaci az o polovinu
Spotiebu energie v domacnostech
z 80 % tvori vytadpéni mistnosti
a ohrev vody. Kvalitni tepelnou

Foto: TRENDY BYDLENI(

izolaci vnéjsich stén, oken, stiechy,
sklepa a souvisejicich mist je mozné
usetfit az 50 % energie.

Uspory bez ¢ekani
Setfit ale mlizeme zacit hned ted,
bez jakychkoliv vydaju. Teplou
koupel si dopravejte jen obcas, radéji
dejte pfednost sprse. Pfi sprchovani
protece odpadem pfiblizné 501
vody, zatimco koupeli spotrebujete
1601 vody. Nastavte si doma teplotu
o stupen nizsi, nez jste zvykli. Bu-
dete otuzilejsi a navic touto malou
zménou usetfite az 8% energie.
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Tak trochu jina okna...

Neodmyslitelnym lakadlem viech videnskych pravodcti soucasné doby se stala
architektonicka pamatka s nazvem Hundertwasserhaus. Jedna se o nevsedné vyhlizejici
bytovy diim postaveny v letech 1983-85 architekty Josefem Krawinou a Peterem Pelikanem
podle navrhu vytvarnika, ekologa a filozofa Friedensreicha Hundertwassera.

Ddm mél pGvodné slouzit jako
socialni bydleni pro potiebné, zahy
si ovéem pro svUj vzhled vyslouzil
obdiv laické verfejnosti a sziravou kri-
tiku odbornik{. Dnes tato adresa na
kfizovatce ulic Lowengasse a Kegel-
gasse patfi k jednomu z nejdrazsich

bydleni, jaké muzete ve Vidni sehnat.

Jiz na prvni pohled je patrné, ¢im
se tato stavba odliSuje od svych
sousedUl. Pestrobarevna kolaz na
fasadé na sebe poutd pozornost
a o néjaké symetrii mGzeme hovorit

R4

jen stézi. Kazdé okno je jiné - at

jiz stylem, barvou, velikosti nebo
umisténim. Z nékterych vyrastaji
stromy a pnou se ke stfesni zahradé.
Rovné linie zde budete také jen
tézko hledat. VSechny tyto principy
vyplyvaji z Hunderwasserovych filo-
zofickych myslenek, které sepsal do
manifest( a idajné cetl na ulici nahy.
Prohlaseni, ze ,pfimka je bezbozna”
a,kazdé okno ma pravo na odlisnost’,
pfipadné dalsi ekologické nazory

o souziti ¢lovéka s pfirodou ¢asto
uplatnoval i ve své tvorbé.

Zéjem, ktery na sebe Hundertwas-
serhaus poutal, se stal pro obyvatele
domu nezadoucim rusenim. Casté
navstévy zvédavych obdivovatell
nakonec vyustily v dal3i stavbu hned
naproti tomuto domu — ndkupni
pasaz Kalke Village. Vasi pozornosti
doporucuji nejen posezeni v nékteré
z kavaren nebo nakup v obchodu se
suvenyry, ale i prohlidku mistnich
toalet, na které bylo pfi tvorbé také
pamatovano.

Mimochodem, dalsi umélecky vytvor
toho originalniho autora s ¢eskymi
kofeny (dédecek Stovoda se do
Vidné pristéhoval), ktery mizete ve
Vidni najit, je méstska spalovna. Na
prvni pohled nevabné téma muizete
obdivovat jiz pfi pfijezdu do hlavniho
mésta - vysoky komin s obrovskou
Cepici nahofe skute¢né nelze
prehlédnout.

Mozna by takovy svézi vitr v architek-
tonickém vzhledu neskodil ani nasim
bytovym dom(im, ale neptejte se mé,
jaka je energetickd narocnost, jak
zatepli fasadu a co na to pamatkafi.
Jedno v3ak asi maji nase panelaky

a Hundertwasserhaus spole¢né

- pfimka je bezbozna...

ELF

Foto: autor




Japonsky sty

Vv interieru

Orientalni styl zahrnuje mnoho vrstev interiérové tvorby. Mezi nimi vynika inspirace Indii, Cinou,
Japonskem a Afrikou s jejich specifickymi pravidly, tradi¢ni barevnosti a nejriiznéjsimi materialy.

Chcete-li vnést do svého bytu trochu
exotiky, zkuste se nechat inspirovat
tieba pravé Japonskem. A neni nutné
rovnou zahdjit kompletni bytovou
rekonstrukci. Staci vhodné vybrat
nékolik doplnkd v tradi¢nim japon-
ském stylu a vade bydleni si ziska
podmanivé kouzelnou atmosféru dal-
ného vychodu. Zkuste tfreba nékolik
polstark(, drobnych kouskd nabytku,
obrazkd nebo nadob. Ur¢ité nic
nezkazite, jestlize vsadite na japon-
ské barevné ladéni interiéru. Budete
prekvapeni, ale staci i malickost.

Japonsky styl vystihuje umirnénost

a tvarova i barevna stfidmost.
Uspofadani a vybaveni interiéru se
fidi skute¢né specifickymi a pevné
stanovenymi pravidly. Pfevazuje
pfirozena barevnost a pfirodni ma-
terialy. Castym prvkem interiéru jsou
kameny a oblazky, stejné tak jako

v japonskych zahradach. Svétoznamé
jsou japonské bonsaje, kvéty orchide-
jiabambus. Jeho neziva podoba se

v interiéru také Casto vyskytuje jako
drobny stavebni prvek, napfiklad ve
formé sloupku. Zakladnimi vlastnost-
mi, které tento prirodni materidl po-
pisuji, jsou totiz pruznost a lehkost.

Barevnost interiéru je zaloZzena

na kontrastu Cisté bilého pozadi

a pfirodnich odstint dieva, bambusu
a prouti. Mezi tim se objevuji jasné
Cervené, hnédocerné a Cerné plochy.
Vysledné vzéjemné plisobeni barev

Japonské interiéry chara-
kterizuje jejich otevienost

a multifunk¢nost. Jediné tak
muze dostatecné vyniknout
volnost prostoru, kterd je

v soucasné dobé rovnéz
velkym médnim trendem ve
sféfe bytové architektury.

Dispozici prostoru Ize volné
ménit pomoci posuvnych

stén ¢i paravanu, které zdobi

malované nebo vysivané
hedvabi. Nosna konstrukce
paravanu byva ze dreva
nebo z bambusu. Do nasi
kultury v soucasnosti stale
vice pronikd méda tzv.
japonskych stén. Jedna se
vlastné o ndhradu klasic-
kych zaluzii ¢i rolet, nebot
v nasem prostredi se
japonské stény pouzivaji
predevsim ke kompletnimu
zastinéni oken.

Vybaveni ndbytkem je
tradi¢né opravdu minimalni.
| to odpovida sou¢asnym
tendencim moderniho stylu
bydleni. Japonské sezeni na
zemi ma velmi silnou tradici,
stejné tak jako skrom-

nost v ohledu vlastnictvi
predmétd, coz umoznuje
témér vytésnit potiebu
uloznych prostor.

www. jaktodelaji. cz
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Naprostou samoziejmosti je pfirodni
baze textilii, které se v interiéru

je nesmirné efektivni. Jak jiz bylo zminéno, bytové dis-
pozice se mohou ménit. Proto jsou
svitidla pouzivana v japonskych pouzivaji jako dekorativni latky.
interiérech velmi ¢asto pfenosna. V Cetnosti uziti vitézi hedvabi, bavina
Kromé oblibenych lampiéni se alen.

osvédcila takeé svitidla se stinidly

z ryzového papiru.

Tradi¢ni japonska podlaha byva
pokryta rohozemi, které v modernim
interiéru ¢asto nahrazuji kusové ko-
berce. Odkaz k japonské kulture tak

zlistane zachovan. Lenka Vrgosikovd
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Cesky Vaclav v Ciné

Film reziséra Jifiho Vejdélka Vaclav vznikl v koprodukci Ceské televize a BUC-FILM - Jaroslav
Boucek. Vypravi strhujici pfibéh na motivy prezidentskych milosti, které udélil Vaclav Havel

v letech 1992-2003. Snimek nas reprezentoval v hlavni soutézi 11. ro¢niku prestizniho
Mezinarodniho filmového festivalu v Sanghaji, ktery probéhl v éinské magapoli 14. az 22. éervna.

Piibéh
Vaclav Vingl (Ivan Trojan) je vesnic-
ky outsider, ktery ve svych Ctyficeti
letech Zije pod jednou stfechou

s maminkou. Pfestoze je Vaclav ozna-
¢ovan za mistniho $aska, hlupdka

a problematického nezvladatelného
kluka, divdk v ném (spolu s mamin-
vého dobréka s klukov-
skou dusi a hlavou plnou
milych lumpéren. Celd
vesnice ho ovsem vnima
jen jako problém. Dokon-
ce i bratr FrantiSek (Jan
Budaf), ktery s Vaclavem
cely zivot soupeti o lasku
matky a otce. Tyto dva
svéty na sebe neustale
narazeji, a tak Vaclav lita
z jednoho prusvihu do
druhého...

Herci

Ivan Trojan ziskal za
Véclava Ceského Iva 2007 pro nej-
lepsiho herce v hlavni roli a Cenu za
nejlepsi herecky vykon na 21. ro¢niku
festivalu ceskych filmU Finale Plzen

2008. Jan Budat v roli bratra Fran-
tiska byl ocenén Ceskym Ilvem 2007
pro nejlepsiho herce ve vedlejsi roli.
V dalsich rolich se pfedstavuji Emilia
Vasaryova (matka), Jifi Labus, Sona
Norisova, Petra Spalkova, Martin
Pechlat, Martina Delisova, Jan Vlasak,
Zuzana Kronerova a dalsi.

Ivan Trojan (Vaclav)

Cesky divadelni a filmovy herec.
Vystudoval DAMU. Na platna kin
se dostal ve svych 35 letech roli

chirurga ve filmu Davida Ondfricka

a Petra Zelenky Samotafi (2000). Je
nositelem t¥ ocenéni Ceské filmové

a televizni akademie Cesky lev. V roce
2003 ziskal dva Ceské Ivy za hlavni
roli ve filmu Smradi reziséra Zdenka
Tyce a za vedlejsi roli ve filmu Musim
té svést rezisérky Andrey Sedlac-
kové, v roce 2004 za vedlejsi roli ve
filmu Davida Ondficka Jedna ruka
netleska.

Je ¢lenem Dejvického divadla, kde

za titulni roli Oblomova ziskal cenu
Thalie.

Zahral si také ve snimcich Nadéje

ma hluboké dno (TV, Jaromil Jiren,
1988), Dobrodruzstvi kriminalistiky
(Antonin Moskalyk, 1989), Cetnické
humoresky (Antonin Moskalyk,
1997), Powers (Petr Zelenka, 2000),
MUj otec a ostatni muzi (TV, Andrea
Sedlackova, 2003), Mazany Filip (Vac-
lav Marhoul, 2003) a Zelary (Ondfej
Trojan, 2003), Andél Pané (Jifi Strach,
2005), Piibéhy obycejného Silenstvi
(Petr Zelenka, 2005).

Film Vaclav vidélo od
% jeho premiéry v ki-
nech 6. 12. 2007 pfes
300 tisic divakd. Na
konci kvétna pfisel
do videodistribuce.
Vaclav bude také
uveden na vsech
letodnich vyznam-
nych festivalech
v Ceské republice:
v ¢ervnu na MFFDM
ve Zliné, v ¢ervenci
na MFF v Karlovych
Varech, v srpnu na
Letni filmové skole
v Uherském Hradisti
a v zafi na Novoméstském hrnci smi-
chu v Mladé Boleslavi.
Petr Sobol

Foto: www.filmvaclav.cz/cze/fotogalerie.html




Bydleni je hra
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Televizni studio Ostrava pripravuje uz fadu let divacky oblibené a hravé porady o zdravém
Zivotnim stylu a tviréim pfistupu ke svému prostiedi. Pod poklickou, Zahrada je hra, Chalupa je
hra, Bydleni je hra. Posledni z nich, Bydleni je hra, se zaméruje na proménu zivotniho prostoru ve
jménu zdravého, moderniho a ucelného bydleni. Magazin, ktery CT vysila od roku 2004, se dockal

znacné renovace.

Od letosniho roku ma magazin
novou grafickou podobu a od kvétna
mUzete najit na:
www.ceskatelevize.cz/bydleni

special tohoto pofadu. Po dvou
tydnech zaznamenal nové spustény
web na 90 tisic navstév. K 18. kvétnu
se pres 23 tisic navstévnikd vyjadrilo
v hlasovani k oblibenosti magazinu
Bydleni je hra. 87 procent z nich
oznacilo pofad jako vyborny.

Magazin proménuje bytové
interiéry

O rekonstrukci ¢i Upravu interiéru
vaseho bytu, ale vyjimecné v pfipadé
zajimavého napadu tieba také tfidy
ve $kole nebo chodby v paneldku, si
muZete fict i vy. Staci vyplnit pfihlaso-
vaci formulaf na webovych strankach.
Pak uz jen mUizete ¢ekat, zda volba
realizacniho tymu padne pravé na vasi
pfihlasku.

NVybirame podle atraktivnosti a tak,
aby se neopakovala stejnd témata.
Chceme prostfidat mistnosti v byté,
rizné typy interiérd, cenové levné

i nakladnéjsi projekty,’ vysvétluje
postup dramaturgyné Jana Strycko-
va, kterd magazin pfipravuje spolu

s Kamilou Teslikovou a Petrem Palov¢i-
kem.,Ceska televize zprostfedkovava
sluzby architekta. Ten navrhne nejop-
timalnéjsi reseni a firmu pro vybaveni
interiéru. Material a dal3i sluzby si
hradi vlastnik nebo uzivatel sam.”

Vybrany a dokumentovany byt
navstivi architekt, zjisti poZzadavky

i pfedstavy o cenové relaci, navrhne
Upravu. Pak zacina vlastni prace. Az
do finalni faze vse sleduje kamera
Ceské televize.

Bydleni poradi, pomuze i rozplace
V jednom z dfivéjsich vydani maga-
zinu zamitil jeho realiza¢ni stab do
Havli¢ckova Brodu. Specialistka na
bytové interiéry pro handicapované
lidi Milica Cudkova, ktera uz délala
napfiiklad v Jihlavé koupelnu pro
rodinu s desetiletou Julinkou po
mozkové obrné, dostala za ukol
realizovat Upravu bytu 1+1 pro pana
Pavla. Ten je odkazan na invalidni
vozik, svUj Zivot travil po Ustavech,
nez dostal byt od mésta Havli¢ckova
Brodu. V3e pro ného zaridili pratelé
z firmy, kde dfive pracoval. Financo-
vali Upravu bytu pro kamarada Pavla
a dohodli, ze firmy odvedou svou
praci zdarma. Kdyz se to pan Pavel
dozvédél, rozplakal se.

Zebri¢ek NEJ realizaci

Hlavni novinku webové stranky Byd-
leni je hra predstavuje soutéz realiza-
ci. Navstévnici webu mohou béhem
celého roku hodnotit, jak se jim libily
a jak je zaujaly jednotlivé prestavby.

Hodnoceni se pohybuje ve skéle:

do této realizace bych se ... stéhoval

s nadsenim,stéhoval rad, prestéhoval,
stéhoval v nouzi,radéji pod most.

Pribéh soutéze mohou televizni
divaci i uzivatelé webu sledovat
v sekci Zebficek nej realizaci.

V poloviné kvétna kraloval Zebfi¢ku
Holcici pokoj plny barev, ispésné
byly rovnéz promény nazvané Pro
kluka i pro holku vybavime komir-
ku a Hrad pro kluka a holcicku. Pod
viemi tfemi je podepsana designérka
Iva LukSova. Absolventka Vysoké
Skoly banské v Ostraveé se specializuje
pravé na interiéry pro déti, pracuje
hodné s barvami, pfirodnimi materia-
ly a textiliemi.

Dalsi rubriky na webu

Na webu zpracovaném internetovy-
mi specialisty z Kav¢ich Hor Zden-
kem Lancem a Frantiskem Fialkou
spolu s grafickou Erikou Cefovskou
si predevsim mUzete prohlédnout
vsechny dfivéjsi realizace a nechat se
jimi inspirovat. Pro pfehlednost jsou
rozdéleny do sekci: détské pokoje,
kuchyné, loznice, obyvaci pokoje,
ostatni, pracovny.

V sekci Architekti, designéri se

vam blize pfedstavuji spolupracov-
nici Ceské televize z fad architektd

a designérd, ktefi se odborné podileji
na realizaci jednotlivych dilt poradu.
Dal$imi rubrikami jsou soutéz, disku-
ze, Casté dotazy a uzite¢né odkazy.

V Ostravé web pfipravuji jeho redak-
torka Misa Nejedld a dramaturgové
lifestylovych magazint Kamila Tesli-
kova, Jana Stryckova a Pavel Janosec.

Petr Sobol






