KRIZOVKA S...

Spole¢nost Integra Metal Sys-
tems se zabyvd vyrobou, dodivkou
a montdzi hlinfkovych konstrukci,
specializuje se predevs$im na hlinikové
balkonové zabradli ALUMINCO ur-
¢ené zejména pro panelové domy.

Zabradli je povrchové upraveno
praskovou vypalovanou barvou (ko-
maxitem),coz spole¢né s pouzitymi
hlinikovymi profily zarucuje....

(dokonceni v tajence)

Pomiicka: An, Eto, Omrk, Pacit

INTEGRA METAL SYSTEMS

ATOMINGO]

VYROBCE ZABRADLI

PRO PANELOVE DOMY

T¥i vylosovani sprdavni lustitelé obdr-
Zi lodziovy susdk Flex od spolecnosti
Integra Metal Systems s. r. o.

Sprdavné znéni tajenky zasilejte na ad-
resu redakce Cerného 58/60, 635 00
Brno nebo  redakce@jaktodelaji.cz
do 15. listopadu 2010.

(Ve své odpovédi nezapomerite uvést
celou korespondencni adresu pro za-
sldni vyhry)

www.jaktodelaji.cz

Tajenka z minulého Cisla:
vSechno co délame hreje

Vylosovani sprdavni lustitelé mi-
nulé tajenky: pani Jarmila Bogus-
zakovd z Prahy 8, pani Jindriska
Drahotovd z Mladé Boleslavi a
pan Stanislav Framek z Liberce

Vyherci obdrzeli drobné ddrky od
spolecnosti Themona, spol. s r. o.

Vsem vyherciim gratulujeme!
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OBRACENA BATIKA

Jedna se o velmi nenaroc¢nou textilni techniku, pfi které textilii odbarvujete v téch mistech, kde neni zavazana
provazky. Jeji jednoduchost tkvi v tom, Ze potiebujete minimum pomucek, postup je velmi rychly a navic se
pfi ni nezamazete a nezaspinite ani véci kolem, jak se stava u jinych typu batikovani. Miizete tedy tvofit i doma
- v koupelné nebo kuchyni. Tento postup zvladnou i déti. Nezapomerite viak, Zze budete pracovat s chemicky
drazdivou latkou a pouzivejte proto pfi praci gumové rukavice a diikladné vétrejte.

S tspéchem lze timto zptsobem
batikovat vSechny bavinéné tkaniny
— at uz se jednd o obleceni (tricka,
kalhoty, mikiny, $atky...) nebo tex-
tiln{ doplnky (ubrusy, zavésy, povlaky

1 Budete potiebovat tmavsi texti-
® lii (tricko), Savo Perex, provazky,
nuzky, lavor nebo kbelik na namaceni
a machani a ochranné gumové rukavice.

4 Prilijte Savo Perex v poméru
® 1:4 (1 dil Sava na 4 dily vody).
Chcete-li doséhnout intenzivnéjsiho od-
barveni, mizete pomér snizit az na 1:1.

7 Ndzkami rozstfihnéte provéazky
® a poprvé si prohlédnéte vznikly
vzor. Latku znovu nékolikrat

vymachejte a vyzdimejte, abyste odstra-
nili zbytky barvy i roztoku.

na polstarky...).

2 V mistech, kde latku pevné zava-
® Zete, se zachova pUvodni odstin,
ostatni mista plsobenim Sava zesvétli.
Vyvazovat mUzete stejné jako u jinych
druht batiky - napriklad prouzky nebo
kruhy. Zajimavé jsou i nepravidelné
vzory, které ziskate pouhym zmuchlanim
tkaniny, kterou pevné prevazete cik cak
do uzlicku.

Obracenou batikou
muzete skryt také nevypratelné skvrny
a vratit tak vasim oblibenym vécem
novy zivot. Hotovy vyrobek muzZete
mit pred sebou uz za par minut. Velkou

vyhodou je také skute¢nost, ze textilie
vytvorené touto technikou muzete prat
bézné v pracce spolu s dalsim pradlem,
protoze po 2 — 3 prvnich vypranich uz
barva déle nepousti. m

3 Do vhodné nadoby si odméite
® piimérené mnozstvivody. Zvolte
radéji mensi prdmér dna. Vody staci jen
tolik, aby byla vyvézana latka ponorena.

5 Ponofte vyvéazanou latku do roz-
® toku a pozorujte, jak se latka
postupné odbarvuje. Az budete s inten-
zitou odbarveni spokojeni, latku vyjméte.

8. Machejte tak dlouho, dokud
voda nebude zUstavat cira.
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6 Vyvazanou latku ponoite
® do cisté vody a vymachejte.

9 Nakonec nechte latku
®  uschnout a vyzehlete.

Autor: Marie Zpévdkovd
Foto: Marie Zpévdkovad
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§ a upfimny. Odedavna byli béznou Selicastkazdodenniho zivota lidi, kterym slouzili jako dopravni’

pfostredek a nenahraditelny pomocnik pii tézképraci-Doba pokrotilaa tak diky vyspélé technice je dnes pro- =
jlzd ka na konl povazovana predev5|m za relaxaknl aktlwtu a nezapomenutelny zazitek. DuIeZ|tym pomocnlkem

Turistice na koni, neboli hipoturis-
tice, je vénovana stale vy$si pozornost.
Diky finan¢nim prostfedkiim Evrop-
ské Unie a usili obc¢anskych sdruzeni
a jednotlivych priznivct jezdecké
turistiky vznikd na nasem uzemi sit
znacenych jezdeckych stezek, tzv. hi-
postezek. Soucasti téchto tras jsou
hipostanice, tedy mista, kterd posky-
tuji stravovaci a ubytovaci sluzby pro
jezdce i koné. Témito sluzbami se ro-
zumi tvazi$té, ohrady, prip. ustdjeni,
vyjimkou nejsou ani konské lékarny.

Jihocesky kraj je prvni oblasti,
ve které se zacaly budovat konské
stezky. V soucasné dobé se zde nachdzi
6 cervenych (patefnich) stezek o délce
81km a 2 zluté stezky dlouhé celkem

27 km. Také jizni Morava se chlubi
32 km dlouhou Vranovskou jezdec-
kou stezkou, kterd vznikla diky grantu
EU a zéasluhou Narodniho parku Po-
dyji. Oba kraje potom spojuje stezka
Mariz — Vranov nad Dyji, tvofena
prevazné lesnimi a polnimi cestami
véetné brodu pres reku. Kompletni
prehled hipostezek ve v$ech kra-
jich CR Ize nalézt na webové adrese:
www.abchistory.cz/hipostezky.

Stejné jako turistické trasy a cyk-
lotrasy maji i jezdecké stezky své spe-
cifické znaceni v podobé barevného
kruhu na bilém podkladu, pripadné
ve tvaru podkovy u jizdarenskych
okruhti. Nelze-li se vyhnout soubéhu
¢i ktfizeni hipostezky s turistickou

nebo cyklistickou stezkou, plati, Ze
jezdec na koni miji chodce zasadné
v kroku a bezpec¢né vzdalenosti. Dva
jezdci se mijeji vzdy zleva jako u sil-
ni¢nitho provozu. Znacky a Sipky se
umistuji cca 180cm nad zemi. V pri-
padé soubéhu cest 10cm nad pési
nebo lyzarskou znackou a 20cm pod
cykloznackou.

Hipoterapie, nazyvana téz jako hi-
porehabilitace, je metoda fyzioterapie
vyuzivajici jako rehabilitacni prvek
prirozeny pohyb koné v kroku. Tento
pohyb pozitivné pusobi na pacienta,
ktery dle svych moznosti sedi nebo
lezi na hibetu koné. Pti chiizi kin vrti
pozadim pacienta a tento pohyb se pri
spravném tempu a rozsahu prenese
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na jezdcovu péter a posléze celé télo.
Diky tomu, ze kin mad velice podobny
pohybovy typ chuze jako ¢lovek, je
centrdlni nervovy systém pohyboveé
znevyhodnéného clovéka nucen zpra-
covdvat vjemy a prikazy, které by
za normadlnich okolnosti mozek vy-
silal pfi lidské chizi. Tato skute¢nost
ddvd moznost docilit pokrokd u déti
i dospélych predevsim tam, kde je po-
stizena koordinace a rovnovéha.

Nejcastéjsimi klienty jsou déti
s détskou mozkovou obrnou, pacienti
s roztrousenou skler6zou ¢i koordi-
na¢ni poruchou. Pomoci hipoterapie
se vsak léci i tézsi pripady skolidzy,
svalové disbalance a degenerativni
nervova onemocnéni. Kromé pozitiv-
nich uc¢inkt jiz zminéného prostoro-
vého pohybu koné je velmi dulezity
také pozitivni vliv na psychiku pa-
cienta béhem provadéné hiporeha-
bilitace vcetné kladného pusobeni
ptirodniho prostredi.

BYY? MANTE
bnnu;rq‘
JE TEZxA
VEC

_ibf PORAD BY TO
MESO CcHCER

CHTELD

OKNO!

hiporehabilitacni kan - zdravy,
v dobré kondici, dokonale pohyblivy,
klidny a vyrovnany; rozhodujici neni
plemeno zvifete, ale jeho povaha

hipoterapeut - vystudovany fy-
zioterapeut s dlouhodobou speciali-
zacni pripravou v oboru hipoterapie;
pred zahijenim terapie klienta vys$etii
a vybere pro néj vhodného koné, urci
polohu na koni, tempo koné i délku
samotné terapie, o které vede pru-
bézné zaznam; aktivné se Ucastni te-
rapii a sleduje klienta a jeho sladéni
s pohybem koné

hipolog — vede koné pri terapii, je
zodpovédny za jeho chovani, tempo
a délku kroku dle pozadavkd hipotera-
peuta; musi konkrétniho koné dobte
znat

asistent — jisti klienta ze strany

Prehled hiporehabilitacnich
zarizeni v CR podle jednotlivych
krajit naleznete na webové adrese:
www.hiporehabilitace.unas.cz.

Autor: Ing. Iva Strelcovd
Foto: © Intst *




V 21. stoleti k nam prichazi stale castéji
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LITERATURA

V ELEKTRONICKE PODOBE

Elektronické knihy. Jeden z fenomént koncici prvni dekady 21. stoleti. Mlizeme je cist na specializovanych
Cteckach, tabletech, v mobilnich telefonech. PohodIné v dopravnim prostiedku, kdy ¢tenar drzi elektronickou

s vr

ctecku i otadi stranky jednou rukou. Pohodové pfi vecerni relaxaci, kdy ve vané ponofeni v nacechrané péné
zabalime knihu do nepromokavého obalu. Pfed usnutim s podsvicenym displejem, kdy se nechame unaset tex-
tem v posteli a pfi zhasnutém svétle nikoho nerusime. Ale na rozdil od tisténé knihy musime tu elektronickou
vypinat pfi vzlétani a pristavani letadla.

Elektronické knihy si s digitali-
zaci Zivota ziskavaji stdle vétsi ob-
libu. Napriklad ve Spojenych stitech
uz stihly obsadit deset procent kniz-
nfho trhu, ve Velké Britdnii osm. Rok
2010 je mnohymi odborniky vnimén
jako zlomovy pro masovy ndstup
elektronickych knih. Ocekdva se, ze
do konce roku se ve svété jejich prodej
ztrojnéasobi.

Knizni revoluci odstartoval
Projekt Gutenberg

Je tomu uz bezmdla Ctyticet let.
Digitalni kopie skute¢nych knih spat-
fily svétlo svéta s podporou mezina-
rodniho Projektu Gutenberg v roce
1971. Své misto si elektronické knihy
vybojovavaly pomalu, a to zejména
pro nepohodlnost ¢teni na monitoru
pocitace. Zajem vydavateld i verej-
nosti zdsadnim zpiisobem ovlivnilo
roz$ifovani elektronickych ¢tecek.
Internetovy prodejce Amazon pfi-
$el na trh s vlastni ¢teckou e-knih
,Kindle®, doslova revoluci pak zpu-
sobila leto$ni novinka iPad od Appluy,

podporend distribu¢nim systémem
iBookstore. Pocet zdarma dostupnych
elektronickych titulti uz prekrocil vice
nez dva miliony. Jde prevazné o dila
v angli¢tiné a dalsich svétovych jazy-
cich, tuzemskych vydavateld mdame
zatim poskrovnu.

Priikopnikem je server
Palmknihy.cz

Popularizaci a distribuci elek-
tronickych knih se u nds uz témér
deset let zabyva predevsim server Pal-
mknihy.cz, v prostfedi ¢esko - sloven-
ského internetu ojedinély projekt, a to
jak svym rozsahem, tak i celkovym pri-
stupem k problematice e-knih. Za de-
set let si ¢tendfi ze serveru stahli vice
nez pét miliont knih, mési¢né pribyva
dalsich sedmdesat az sto tisic stazeni.
Knihy server nabizi zejména pro spe-
cializované ctecky, véechny platformy
chytrych mobilnich telefont i tablet
Apple iPad. Pro ucebnice ¢i odbornou
literaturu se na trhu objevi ¢teci pro-
gramy také pro osobni pocitace.

Bezplatné stazeni téméf dvou ti-
sicovek e-tituld nabizi rovnéz cesky
portdl Gutenberg spolec¢nosti Ringier.
Mnozi Cesti vydavatelé zatim presla-
puji, digitalizaci vnimaji jako hrozbu,
konkurenci i moznost nekontrolova-
telného piratstvi.

Server Palmknihy.cz ohlasil v 1été
po deseti letech bezplatného posky-
tovani digitalnich knih zdmér vstoupit
do oblasti distribuce placenych e knih.
Podporu projektu prislibila vyznamnd
Ceskd nakladatelstvi Academia, Frag-
ment, Galén a vSechna Ctyfi naklada-
telstvi medidlni spole¢nosti Albatros
Media a.s. (Albatros, PLUS, COO-
BOO a Edice Ceské televize). Ctenéfi
by se tak méli dockat moznosti pori-
dit si legdlné elektronické verze knih
z pera $pic¢kovych ¢eskych i svétovych
autord uz na podzim 2010. Cesky pro-
jekt se nemize pomérovat s mohut-
nym boomem elektronické literatury
naptiklad v USA nebo ve Velké Brita-
nii a nechce sméfovat ke konci knihy
jako takové, ale prinese Ctendifim
moznost volby pro né nejprijemnéj-
siho ¢teciho média. »
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Palmknihy.cz prichazi
s fantasy, westernem, ¢eskou
klasikou i zlatym fondem

Server po deseti le-

je také oblast fantasy, hororu, ikarie,
krimi, militarie, sci-fi ¢i westernu.
Nechybi ani jména klasika Jaroslava
Haska, Jakuba Arbese, Karla Capka

nepodileji se na dotvareni interiéru
domdacnosti nebo kanceldre. Vedle
praktickych maji i pravni nevyhody.
Elektronickou verzi neni mozné
po pravni strdnce s ni-

tech existence a pred
nadchdzejicim prikop-
nickym krokem dispo-
nuje témér tremi a pal
tisici titultt elektronic-

Elektronické knihy se daji objednat napfiklad na
www.ereading.cz nebo www.e-knihy-shop.cz,
diskuze o nich je pristupna na adrese www.ebookforum.cz,
elektronické ¢tecky se porizuji mj. na www.alza.cz.

kym sdilet, pGjcovat ani
dédit. Své misto v lite-
rarnim svété siuzalevy-
dobyly a jisté je obhdji.
Milovnici  papirovych

kych knih, které jsou
zdarma ke stazeni. Kolem 98 procent
z nich je v nabidce v plném znéni
a v nékolika formdtech. Jsou dostupné
ve formatech PalmDoc, Mobi, PDF,
ePub. Knihy jsou roztridény do ka-
tegorii se zamérenim na literaturu
détskou, ekonomickou, pravnickou,
nauc¢nou ¢i pocitacovou, zastoupena

a dalsich. Na 330 titul precteme
v Cesting, vybirat lze také ze sta knih
vydanych ve slovenském jazyce. Tzv.
szlaty fond“ se chlubi stovkou zvlast
zajimavych a slavnych knih.

Elektronické knihy nevoni, nedaji
se zaradit do klasické knihovnicky,

Vzpomeneme
natvsechnyfzesnule

B,

- a namfsto kanafnlkd
polo!lmo vjn«

‘a zapélime & SVIBkYaes .

knih je budou muset
vzit na védomi, akceptovat, tolerovat.
A ti ostatni je vitaji pfinejmensim jako
moznost volby a alternativy. B

Autor: Petr Sobol
Foto: © Bswei*

Zdroj: wwwi.svet-hostingu.cz, www.palmknihy.cz
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Zacina listopad. Na posmutnélou krajinu se snasi dusickové Sero-a mlha, vﬁrié’odzimu se misi s in*rznl’m

oparem vyfukovych plyni z aut, ktera se pomalu plizi kolem hibitovnich zdi a plo

Prodejciim vzpominkovych

véncll a fezanych i umélych kvétin mrznou konecky prstil. Nostalgicka atmosféra blika hoticimi knoty svicek.
U hrob se zastavuji kroky pozlstalych. Tvafe maji posmutnélé, na dusi je hieje vzpominka.

Tak obvykle vypadaji prvni dny
v listopadovém kalendari, které patii
Slavnosti vSech svatych a Pamatce ze-
snulych. Svatek, kdy se projevuje tcta
k mrtvym, se na tizemi dne$ni Evropy
slavil uz od dob pohanskych. Tenkrat
kladli na hroby kaminky, my pokladdme
vénce a kvétiny, zapalujeme svicky.
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Historicky vzato jsou tzv. ,Dusicky”
poztstatkem zivota Keltt. V rimskoka-
tolickém kalendari je 2. listopad zapsan
jako Vzpominka na vSechny vérné ze-
snulé, protestanti tento den oznacuji
jako Pamadtku zesnulych. Protestantské
pojmenovani posléze preslo i do kalen-
dére ateistického.

Zvyk uctivani pamatky zesnulych
navazuje na predkrestanské tradice
Keltd, kteri ve starovéku obyvali za-
padni, stiedni a ¢astecné i jizni a vy-
chodni Evropu. Keltsky rok zacinal
tzv. ,,Ctvrticim dnem*” a slavil se v noci



na 1. listopad, v noci z predeslého dne
na den svate¢ni. Den v puli obdobi
mezi rovnodennosti a slunovratem,
tzv. cross-quarter day, se oslavoval
uz v patém stoleti pred Kristem. Jeho
nazev je slozen ze slov ,sam-fuin,
coz v prekladu znamena ,konec 1éta“
Keltové délili rok na dvé obdobi, ¢as
hojnosti a obdobi zimy a hladu. Lis-
topadem Keltim cas hojnosti, tepla
a svétla koncil, norili se do tmy, zimy
a nejistoty. Mysticky prelom roku tré-
vili oslavami a hodovénim, ale také
obétovanim bohtim pred nastavajici
temnou ¢asti roku.

Nejvyssim bohem Kelttt byl Sa-
mhain, ,Pdn v§ech mrtvych”. Hlavnim
dnem uctivini Samhaina a keltské
bohyné Beltane, ,Velké matky Zemé*,
se stal 31. fijen, predvecer 1. listo-
padu, kterym zacinal keltsky novy
rok. Keltové vérili, Ze se v noci z fijna
na listopad prolind svét zivych se své-
tem mrtvych, ze se domd vraci duse
zemfelych z predchoziho roku a vy-
hleddvaji pomoc pribuznych. Palnoc
z ffjna na listopad nesla ndzev boha
Samhaina. Keltové zapalovali ohné,
aby se duse mrtvych mohly prijit ohrat
ke svym pozistalym. Vyrabéli svitilny
z vydlabanych fep, aby duchtim posvi-
tili na cestu. Prevlékali se do starych
hadrd a malovali si obliceje, aby se
uchranili pred vracejicimi se zlymi du-
chy. V keltské mytologii nejmagictéjsi
noc roku koncila usvitem. Samhain
navratil mrtvé do jejich pribytky,
temnd noc ztratila svou magickou
moc, zacal novy rok.

Svatek Vsech svatych
a Pamatka zesnulych

Za prvni z nich vdécime papezi
Rehoti III. Ten nechal roku 731 v #im-
ském chramu sv. Petra zridit kapli
ke cti a slavé vSech svatych apostolq,
mucednikd a spravedlivych a nafi-
dil, aby byl 1. listopad zasvécen vsem
svatym. Pavodné se papezovo nafi-
zeni vztahovalo pouze na Rim, roku
835 vsak cisat Ludvik Zbozny vydal
rozkaz, aby se svatek slavil také v Né-
mecku a ve Francii.
Slavnost  vsech
svatych vy-
chazi

www.jaktodelaji.cz

z historické udélosti zasvéceni Fim-
ského Pantheonu Panné Marii a véem
svatym mucednikiim, které se ode-
hrélo 13. kvétna 609. Rehot III. svétek
presunul na listopad. Prvni listopa-
dovy den je tak dnem Vsech svatych,
vzpominkou na zemfelé, ktefi jiz do-
sdhli vé¢né blazenosti.

Tradice uctivini pamétky ze-
snulych navazuje na predkiestan-
ské obyceje a je vzpominkou na ty,
ktet{ blazenosti zatim nedosli. Cirkev
od nepaméti konala modlitby a obéto-
vala za zemfrelé, avsak az v roce 998
zavedl tento ritudl v druhy listopa-
dovy den benediktynsky opat Odillo
z Cluny. Zvyk se brzy rozsitil po véech
krestanskych zemich a od té doby se
slavi 1. listopadu svatek Vsech svatych
a den poté svitek Dusicek.

Dusicky a Halloween

Diive se na Pamdtku zesnulych
peklo pecivo, ptipominagjici ptes sebe
pielozené kosti. Rikalo se mu ,du-
$icky” a slouzilo k obdarovavani po-
cestnych nebo Zebrdkd, ale peklo se
také pro rodinu a ¢elddku. Pro rodinu
z bilé mouky, pro celadku z mouky
¢erné. Diky tomuto lakotnému jednani
se mezi ¢eladkou rozsitila rikanka, ka-
rajici hospodyné za rozdilné dusicky...
»Dusicky vérny, nejste vecky stejny.
Neéktery jste bily, néktery jste ¢erny:

Podle lidové viry v predvecer Dusi-
cek vystupuji duse zemrelych na jednu
noc z ocistce, kde v plamenech pykaly
za své htichy. V Cechich ten vecer
plnil hospodér lampu méslem misto
olejem, aby si dusicky mohly popa-
leniny, ke kterym prisly
v ocistci, natfit
a ochladit.

Zatimco Evropa truchli a modli se
za zemfelé, v anglosaskych zemich,
predevsim v USA a Kanadé, probi-
haji slavnostni veselice v pestroba-
revnych kostymech a lidé vydlabavaji
dyné, které maji strasit. Helloween se
stal jednim z nejoblibenéjsich svatkt
ve Spojenych stitech a v poslednich
letech se nastéhoval také k ndm, byt
ve zdej$im kulturnim prostfedi neni
jeho oblibenost jednoznaénd.

Americky Helloween ma jedno-
znaény puvod v keltskych slavnostech.
Zacatkem naseho letopoctu podlehla
keltska civilizace fimskym ndjezdim
a svatek Samhain se prolinal s fim-
skymi oslavami zni. K ohntim a zdo-
benym lampadm ptibylo ovoce a obili.
O pul tisicileti pozdéji se snazila po-
hanské slavnosti potladit protestant-
skd cirkev a vnutila potomkam Keltt,
zijicim predev$im v oblasti Irska
a Skotska, svij svatek Vsech svatych.
A tak se tri rizné svatky, pripadajici
na jeden den, zménily v prehlidku
zvlastnich zvykd. Od 16. stoleti uz
se slavil All Hellow’s Evening, Vecer
véech blahoslavenych, pozdéji jed-
noduseji nazvany Helloween. Ir$ti
a skotsti pristéhovalci privezli zvyk
do Ameriky, kde postupné zdomécnél.
Pouze tradi¢ni fepy nahradily dyné
a svicky v jejich ttrobéch z nich udé-
laly strasidelné svitilny.

Dusic¢ky jsou na jedné strané spo-
jeny se spocinutim, zklidnénim, za-
myslenim, ohlédnutim. Soucasné
byvaji také obdobim neklidu, zvyse-
ného dopravni ruchu i rdjem pobertt
pohybujicich se na parkovistich. Necht
ty leto$ni jsou predevsim predevsim
Casem vzdjemné Ucty a tolerance.

Autor: Petr Sobol
Foto: © Pavelmidi1968* © Ahara*

www.ceske-tradice.cz, www.esoterika.cz,
www.pohreb.cz, www.terapie.aztip.cz
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Vas regionalni Denik se predstavuje: der

72 23

regionalnich Denikl s lokdlnimi mutacemi tydenikt
ve vSech okresnich méstech

Pravidelné prilohy

PONDELI - Moje penize CTVRTEK
- Mtj zivotni styl

|
Brnénskeé kempy:
Chybi nam hosté |

Prijmy
statisice Dok

Nebavv’va’s dovoleng
. ( ena u more?
Nevad, v Gesku jo tak, ez

|

v 4

euoib

Specialni
pF¥iloha pro
podnikatele, firmy a Zivnostniky Pravidelna

= podnikatelské ptibéhy celostatni ¢tvrtecni p¥iloha
= rozhovory s fediteli prosperujicich spole¢nosti = Auto

¢i firem m IT
= vsSe o podnikani m Cestovani
= kariéra a prace m Zdravi
= rady pro ¢tenate m  Gastronomie

PATEK - TV magazin SOBOTA - Moje rodina

Infocent?
cif re¢ je prob)

MODERy; ==
STYL '

BIRAME Psa 2 jruyff
Ridte se rozul
€moce nechtl

1 9s JIua( 1uj

Magazin

zabava a soutéze pro celou rodinu
m zajimavosti ze svéta televize, filmu B navstévy u zndmych osobnosti
a spolec¢nosti ®m tipy na zkrasleni domova m zelené radosti

m zdravi m mazlicci = hobby

Na internetovych strankdch www.mojepredplatne.cz najdete
vérnostni program pro piedplatitele Deniku - ABO BONUS.

az 1200,- K¢ ro¢né.

Pfeji Vdm mnoho pifjemnych chvil strdvenych pti ¢etbé Denfku.

Robert Braun, manazer distribuce pro JIZNI MORAVU a VYSOCINA

VLTAVA-LABE-PRESS, a.s., Regionalni distribuce Jizni Morava

Milady Horakové 9, 602 00 Brno, www.vlp.cz

tel.: +420 545 558 201, fax: +420 545 212 986, mob: +420 602 723 324, e-mail: robert.braun@denik.cz

Za body, které Vam jsou piipisovany pii kazdé platbé za pfedplatné, mtizete cerpat poukazky na slevy a darky v hodnoté
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PUSTIT K SOBE

HODINOVEHO MANZELA?

NEBO RADEJI OTEVRIT

MALOU FARMU?

Da se oboji, dokonce v jednom tydnu. Alespon na televiznich obrazovkach. Regionalni studia Ceské televize
v Ostravé a v Brné obohatila od zacatku zari programovou nabidku o novy lifestylovy magazin a dokumentarni

reality show.

Hodinovy manzel

Dalsi z bohaté rady lifestylovych
magazinlt z ostravské televizni ku-
chyné si hleda své divaky. Hodinovy
manzel nds nezve do prostredi ero-
tiky a zen vyhledévajicich choulostivé
sluzby, jak by mohl napovidat mirné
zavadéjici a dvojsmyslny nézev, pre-
sto chce pobavit, ale predev$im radit
a pomdhat .

Pravodci magazinem pro doméci
kutily jsou zkuseny mistr v podani
herce divadla Jary Cimrmana Jana
Hrabéty a jeho ucen, ztvarnény hu-
debnikem, hercem a moderitorem
Petrem Rajchertem.

Oba prichazeji jednou tydné po-
radit z televizni obrazovky tém, kteti
opravuji, rekonstruuji, stavi, buduji
a zkréasluji, ale ne vzdy si s realizaci
svych ndpada védi rady. Mistr s uc-
ném nam predvedou, jak si poradit
s kutilskymi zéludnostmi v interiéru

neotfelé ndpady a spoustu energie.
Sice mezi sebou obcas nardzeji na ge-
nera¢ni rozdil, ale nakonec se vzdy
domluvi, predstavuje novy magazin
Televizntho studia Ostrava jeho ve-
douci oddéleni koordinace vysildni
a komunikace Jolanda Pilarov4.

Zajimavych napadd, rad ani dobré
ndlady neni nikdy dost. Proto se Ho-
dinovy manzel urcité zavdéci vsude,
kde divéci ¢ekaji na dobrou radu nebo
inspiraci k neotfelému feseni dlouho
odkladanych problému.

CT1 vysild porad z drama-
turgické dilny Kamily Teslikové
od 2. zari kazdy ¢tvrtek v 17.30
hodin.

Videoarchiv magazinu
Hodinovy manzel: http://
www.ceskatelevize.cz
/porady/

Mala farma

Na televiznich obrazovkach
sledujeme od zacatku zari také no-
vou dokumentarni reality show Mala
farma. Jejimi protagonisty jsou Honza
s Veronikou, dva mladi lidé z Prahy,
ktefi se pokusi pod dohledem kamer
Ceské televize vybudovat na $umav-
ském venkové prosperujici biofarmu.

Zvlddnou lidé z mésta zZivot
na venkové? Mohou byt domdci pro-
dukty a potraviny nejen chutnéjsi
a zdravéjsi, ale i levnéjsi nez z hy-
permarketu? Umime vyuZit toho, co

naseho obydli, kolem

domu i na zahradé. Na-
u¢i nds mnoho figly,
které pouzijeme v situ-
acich, v nichz bychom
normdlné zvedli telefon
a volali femeslnika, za-
hradnika nebo rovnou
celou stavebn{ firmu.
,Jan uci Petra reme-
slnym dovednostem,
které jdou zvlddnout
zkusenosti. Petr, ktery by
obcas radéji spradal své
sny u pocitace, si se vSim
vzdy neporadi, ale zase
muze nabidnout fantazii,

PETR RAJCHERT

Zpévak, saxofonista, herec a nyni také
moderator Petr Rajchert vystudoval
DAMU. Jako hudebnik se stal
znamym diky skupiné Stary Hadry,
pozdéji prejmenované na Chinaski.
Po odchodu z Chinaski zalozil kapelu

Inter. Na televiznich obrazovkach se predstavil v serialech
Misto nahote, Zivot na zamku, Prima sezona nebo Spravce
statku. V roce 1998 vytvoril hlavni roli v pohadce Cisaf

a tambor. Od zafi 2010 moderuje spolu s Janem Hrabétou
lifestylovy magazin Hodinovy manzel a ve dvojici

s Gabrielou Lefenda také ostravské Dobré rano.

ndm priroda nabizi, aniz
bychom ji nic¢ili? Tak zni
otdzky, které si klade
a pokousi se na né od-
povédét brnénska reality

show.
Honza s Veronikou
za¢nou chovat slepice,

perlicky, kraliky, pozdéji
také ovce, kozy a pra-
sata. V podhafi vrchu
Klet zvelebi louky a pusti
se do péstovani domadci
sklenikové zeleniny. Své
produkty nabidnou ptimo
lidem na farméiskych tr-
zich nebo restauracim
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v nedalekém Ceském Krumlové. Oba
tak od zakladd méni svij Zivot. "Ro-
manticky sen sttizlivi v zabldcenych ho-
linkach," rikd ponékud tajuplné mluvci
brnénské televize Hana Oro$ova. »
Obsazeni hlavnich roli vzeslo
z dubnového konkurzu, kterym proslo
42 uchazect. Ti se hlasili na zdkladé
inzeratd zverejnénych na ceskych vy-
sokych skoldch zemédélského a ekolo-
gického zaméfeni. "Sedmadvacetilety

Honza Macka a o ¢tyfi roky mladsi
Veronika Olivova souhlasili s tim, Ze
na tfi roky odejdou z hlavniho mésta
na Sumavu do Blanského lesa. V pro-
stordch nékdejsiho némeckého statku
v romantickém Kuklové u Brloha se
za tu dobu pokusi vybudovat prospe-
rujici ekologickou farmu," pfiblizuje
pribéh poradu Hana Orosova.

Jan vystudoval lesni inZenyrstvi
a ve volném case se méni ve zpévika
a frontmana me-
talové kapely. Ve-
ronika studuje
na Ceské zemé-
délské univerzité
v Praze obor Kra-
jinné a zemeédél-
ské dpravy. Jejich

je Igor Chaun. Odbornym poradcem
pro ekologické zemédélstvi se stal
prof. Ing. Jan Moudry, CSc. z Jiho-
¢eské univerzity, v oblasti biopotravin
radi autorka nejctenéjsi ceské bio-
kucharky Hana Zemanova. Ve sféfe
gastronomie a staroceské kuchyné se
tvarci spoléhaji na zku$enosti $éfku-
chate Prazského kulindfského insti-
tutu Véclava Frice.

Vyroba reality show Mald farma
je naplanovana na dobu tfi let vyjma
prazdninovych meésict a pocitad se
s vice nez sto dily. Koncem srpna bylo
smluvné o$etfeno zatim Sestndct po-
kracovani. Ve vysilani CT1 se Mala
farma objevuje od 4. zafi vidy v so-
botu ve 13.10 hodin.

Videoarchiv reality show Malad

spole¢cnym  ko- farma: http://www.ceskatelevize.cz
nickem je chov /porady/
perlicek.

Rezisérem
projektu z pro-
dukce Televiz-
niho studia Brno

Autor: Petr Sobol
Foto: Archiv Ceské televize
Zdroj: Tiskové zprdvy TS Ostrava a TS Brno
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Drzite nas casopis v ruce poprvé a projekt Jak to délaji jinde Vas zaujal? Chcete vice informaci a pozvanky na sympozialni
akce? Vite o nékom, pro koho by téma revitalizace a rekontrukce bytovych domt mohlo byt pfinosné?

Vyplrite, prosim, nize uvedeny kontaktni dotaznik, zalete jej na adresu redakce (Cerného 58/60, 635 00 Brno), nebo ndm napiste
e-mailem (redakce@jaktodelaji.cz). Radi Vas zafadime k padesati tisicm nasich ptiznivcd.

Jak to delaj jinde
INFORMACNI PROJEKT O REKONSTRUKCICH
A REVITALIZACICH BYTOVYCH DOMU

* Bezpe&né bydleni » Bezpe&ny dim « Dotace pro panelovouinepanelovouvystavbu * Kominy, kominové sys-
témy « Komplexnirekonstrukce arevitalizace » Okenniadveinitechnika « Plastovaoknaaprofily » Plastovépro-
fily pro okna advere ¢ Radiatory, ocelova otopnatélesa * Stresniaokapové systémy ¢« Suchavystavba, bytova
jadra,sadrokartonovésystémy « UvéryprobytovadruzstvaaSVJ, financovani « Vybaveniprokoupelny  Vytahy
e Zaruky, podpora dotaci ¢ Vyfizenizadosti o dotace « Zateplovaci systémy, fasady ¢ Zdroje tepla a vytapéni
Prihlaska k bezplatné ucasti vinformacnim projektu Jak to délaji jinde

pro bytova druzstva, spolecenstvi vlastnikl jednotek, spravcovské organizace a zajemce

o problematiku revitalizace bytovych domd.

Nézev
a pravni forma organizace:

Kontaktni osoba: Funkce:

Ulice, ¢islo:

E-mail:
Vyplnénim této prihlasky davate souhlas se zpracovanim poskytnutych osobnich tidajii k ticelim komunikacniho projektu, Jak to
délajijinde” v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sh. o ochrané osobnich tidaji. Zérovei vas informujeme o vasich pravech vyplyvajicich ze-
jménaz§11a§21, predevsim Ze poskytnuti tidajt je dobrovolné, Ze méte pravo pristupu k poskytnutym osobnim tdajtim a pra-
vo pozadovat jejich zménu nebo tplnou likvidaci. V' pfipadé, Ze se domnivéte, Ze zpracovéni osobnich tdaji probihd v rozporu se
zékonem nebo jsou vase tidaje nepresné, kontaktujte spravce Udaji: Beta Control s.r.0., Cerého 58/60, 635 00 Bro, tel.:546 223 491.

Jak to délaji jinde, Cerného 58/60, 635 00 Brno,
tel: 546 223 491, e-mail: info@jaktodelaji.cz

www.jaktodelaj

REVITALIZACE BYTOVYCH DOMU

ODBORNA SYMPOZIA & TEMATICKY CASOPIS & INTERNETOVY PORTAL
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