Obvodové stény jsou sestaveny
ze dvou samostatnych nenosnych
plastt a vyplnény minerdlni vlnou
pfi celkové tloustce 450mm. Ven-
kovni vrstvy tvori variantné obklad
ze sibifského modfinu upevnény
na ros$tu s pojistnou vrstvou Tyvek
nebo tenkovrstvd omitka na fasadni
izolaci. Interiérova vrstva se sklada
z lepenych sadrovldknitych desek
Fermacell, kotvenych na latovy rost
pred instala¢ni dutinou, kudy vedou
rozvody nizkého napéti, spole¢né te-
levizni antény a pocitacové sité. Pred
zaklopenim vnitfnich povrcha bylo
provedeno méreni nepruvzdusnosti
metodou tlakového spadu.

Vyvoj na poli pasivnich
domt v8ak mezitim postou-
pil a jednozna¢né osvédcil
difuzné oteviené skladby
stén — ze strany interiéru se
jako parobrzda pouzivd sa-
monosny plast z OSB desek
zaklopeny  sadrokartonem,
vnitfni  prostor  vypliuje
foukand celulézova izolace
a stranu exteriéru uzaviraji
drevovldknité desky s nizkym
difuznim odporem a s libo-
volnou fasddni upravou.

Zvlastni pozornost se vidy
vénuje osazeni oken. V tomto
ptipadé byly pouzity okenni
konstrukce s dievénymi ramy
a trojitym zasklenim. Velké
okenni plochy v pfizemi maji
zaskleni pevné. Vsechny roz-
hodujici konstrukéni detaily
celého objektu byly ovéreny
podrobnym tepelné-technic-
kym vypocltem, véetné vlivu
tepelnych mostd a vazeb.

Kvalitni vnitfni klima téchto
domu zajistuje teplovzdus$né vyta-
péni a vétrdni s rekuperaci tepla.
Podlahové kanélky vzduchotechniky
usti pod okny v podobé nendpadné
miizky. Teplo pro cely dtim se akumu-
luje ve vodnim zdsobniku (IZT 615),
ktery se nabiji ze soldrnich kolektort
a z krbu s teplovodnim vymeénikem.
Voda ze zasobniku ohfiva vzduch pro
vytapéni, koluje v otopnych zebficich
v koupelnich a pres termostaticky
ventil proudi do pracky a mycky,
¢imz zajistuje dal$i usporu energie.
Zasobnik funguje zaroven i jako elek-
trokotel a pokryvd tak obdobi, kdy se
netopi v kamnech a nesviti slunce.

www.jaktodelaji.cz

Ve vybaveni domdicnosti prevazuji
usporné elektrospottebice tridy A ¢i
A+.

Na stiese $koliciho stfediska byl
instalovan fotovoltaicky systém. Jeho
ro¢ni produkce elektrické energie
pokryje celkovou spotifebu z 95%.
Z energetického hlediska lze tedy
tento dm klasifikovat dokonce jako
nulovy.

Ostatni domy v Koberovech byly
zatt{idény do kategorie A (velmi
usporné). Pti uvdzeni faktort ener-
getické premény (3,0) pro elektfinu,
(0,1) pro dfevo s vlivem transportu
a zpracovani a (0,05) pro solarni sys-
tém je celkové mnozstvi primdarni

energie potfebné na provoz jednoho
domu pfiblizné 18 MWh (v¢etné uzi-
vatelské elektfiny), tj. 112 kWh/(m2a).
Tim je splnén pozadavek na energe-
ticky pasivni domy dle CSN i podle
mezindrodnich zvyklosti — nejvyse
120 kWh/(m2a). Po dokonceni vy-
stavby byly na 4 domech nainsta-
lovdny pfistroje pro podrobnéjsi
méfeni. Namérené hodnoty jsou pre-
dévany v redlném case (vzdy po 10
minutdch) pomoci wifi sité do poci-
tacové ustfedny a ndsledné jsou vy-
hodnocovéany. Na ostatnich domech
se osobnim odectem méfi pouze
celkovad spotfeba. Dlouhodobé mo-
nitorovdni  stavebné-energetickych

vlastnosti probihd ve spoluprici s Vy-
zkumnym centrem CIDEAS Fakulty
stavebni CVUT v Praze.

Z predlozenych vysledka vyplyva,
Ze redlnd spotfeba neni konstantni.
Oproti vypoctovym hodnotdm je
ovlivnéna podminkami v dané ob-
lasti a predev$im chovédnim obyvatel
jednotlivych objektd. Méreni déle
ukazalo, Ze uspory tepla na vytapéni
predcily ocekdvani. U ¢tyf monito-
rovanych objektt ¢inila v roce 2009
celkovd spotieba elektrické energie
na vytapéni na m? a rok 9,1 / 11,0 /
8,0 / 8,4 oproti pozadovanym 15 pro
pasivni domy. V zapocatych mére-
nich se bude v kazdém ptipadé dile
pokracovat, aby bylo mozZno
spotteby vyhodnotit za delsi
¢asové obdobi a porovnat je
v riznych letech.

I ptes experimentalni cha-
rakter celé vystavby se poda-
filo dosdhnout vysoké kvality
provedenych praci. Kompletni
vystavba v$ech tfindcti domd
na kli¢ bez jakékoli prefabri-
kace trvala pouhych sedm mé-
sicl. Zcela se vsak potvrdila
nezbytnost trvalé pfitomnosti
stavebniho dozoru pro kont-
rolu jednotlivych stavebnich
etap a kvality provedenych
detailti, stejné jako dulezitost
koordinace v$ech subdodava-
teld pfi proudovém systému
vystavby. Podatilo se dosdh-
nout i odpovidajicich ndkladg,
které v zdkladnim standardu
nepresdhly 20 000 K¢/m? uzit-
kové plochy, tj. 5070 K¢&/m®
obestavéného prostoru, coz
odpovidd ndkladim bézné vy-
stavby. Ta ovsem zdaleka nenabizi tak
skvélé uzitné parametry do nejisté
energetické budoucnosti. Ve velice
blizké dobé se navic ocekava zave-
deni pozadavku na nizkoenergeticky
standard pro vSechny nové zafizo-
vané evropské domdacnosti.

Projekt  Koberovy  podpotila
Ceska energetickd agentura a jeho
realizace ziskala hlavni cenu v celo-
statni soutézi ,ENERGETICKY PRO-
JEKT 2007 poradané Ministerstvem
pramyslu a obchodu CR a agenturou
ABE. m

Autor: Ing. arch. Jana Kucerovad
Foto: Atreas.r.o.
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Narodni koordinaéni skupina pro digitalni vysilani v Ceské republice (dale jen NKS) rozesila v téchto dnech specialni
informacni dopis na adresy bytovych druzstev a sdruzeni vlastnikd bytovych jednotek v izemnich oblastech Jihla-
va, Trutnov, Brno a Ostrava. Zasilka obsahuje mimo jiné podrobnou informacni brozuru se vsemi dileZitymi infor-
macemi k pfechodu na digitalni televizni vysilani a osobni dopis predsedy NKS Ing. Zderika Duspivy s upozornénim
na blizici se terminy vypinani zemského analogového televizniho vysilani v téchto uzemnich oblastech a s tim
souvisejici otazku ,SPOLECNYCH TELEVIZNICH ANTEN®, které je tfeba pro pFijem zemského digitalniho televizniho
signalu upravit. K definitivnimu vypnuti zemského analogového televizniho vysilani dojde v izemni oblasti Jihlava
31.5.2011, v uzemnich oblastech Trutnov a Brno 30. 6. 2011 a v Uzemni oblasti Ostrava 30. 11. 2011.

NKS rozesila specidlni directmail
na adresy bytovych druZstev a sdru-
zeni vlastniktt bytovych jednotek
v tGzemnich oblastech, kde dojde
v prvni poloviné roku 2011 k defini-
tivnimu ukonceni zemského analo-
gového televizntho vysilani. Celkem
bude obesldno 1564 adres v uzemni
oblasti Jihlava, 3527 adres v tizemni
oblasti Trutnov, 1791 adres v tizemni
oblasti Brno a 3482 adres v tizemni
oblasti Ostrava. Upozornéni je dile-
zité pro ty, ktefi vyuzivaji spole¢nou
televizni anténu (dale jen ,STA®) pro
prijem zemského analogového tele-
vizniho vysildni z vysila¢t vypinanych
31. kvétna 2011 (Jihlava — Javofice,
Pacov — Strazisté a Trebi¢ — Klukov-
skd hora), 30. cervna 2011 (Trut-
nov — Cernd hora, Hradec Kralové
— Krésné, Liberec — Jes$téd, Rychnov
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nad Knéznou - Liticky Chlum, Brno
— Kojdl, Hodonin — Babi lom, Mikulov
— Dévin, Svitavy — Kamennd Horka
a Zd4r nad Sazavou — Harusav kopec)

a 30. listopadu 2011 (Ostrava — Hos-
talkovice, Frydek-Mistek — Lysd hora
a Novy Ji¢in — Veselsky kopec).

»Stejnym zplusobem jsme

CESKE
BUDEJOVICE

VYPNUTI ANALOGOVE TV
Trutnov 30. 6. 2011
Jihlava 31.5.2011
Brno 30.6.2011
Jesenik 30.6.2012
Zlin 30.6.2012
Ostrava 30.11.2011




postupovali i dfive, tedy v tizem-
nich oblastech, kde bylo zemské analo-
gové televizni vysildni vypindno v roce
2009 a 2010. Informovat zastupce by-
tovych druzstev a sdruzeni vlastnika
bytovych jednotek s vyraznym pred-
stihem se ukézalo jako velice efektivni
a pomohlo to sniZit problémy s tpra-
vou STA na minimum,” #ikd Tadeds
Novik, tiskovy mluvci digitalizace te-
levizniho vysilani.

Rozsah nutné dpravy STA se
v riznych pripadech li$i zejména dle
stavu, starf a udrzovanosti konkrétni
STA. U starsich domu (postavenych
pred rokem 1980) se casto doporu-
Cuje vyména celych rozvod i tech-
nologie hlavni stanice. V zdsadé plati,
ze ti, kteti STA a rozvody po domé
pravidelné udrzovali, neméli by mit
s upravou STA zadné vétsi problémy.
Naopak ti, kteff nechali STA celé roky
bez Gdrzby a o $patny stav své antény
i rozvodl se nestarali, budou muset
do zmény investovat vyrazné vice pe-
néz. Dopis predsedy NKS odkazuje
i na dalsi zdroje informaci na inter-
netu (www.digitalne.tv) a na infolinku
800 90 60 30.

NKS jiz drive zpracovala mate-
ridl ,Alternativy feSeni pfijmu sig-
ndlu DVB-T prostfednictvim STA"
Tento materidl je umistén naptiklad
na webovych strankich www.digi-
talne.tv mezi dokumenty ke stazeni
(http://www.digitalne.tv/multime-
dia/101000/100003.pdf). Obsahuje
podrobné  technické informace
k moznostem upravy STA na prijem
digitdlniho vysildni. ,Role NKS je
bytova druzstva a spolecCenstvi vlast-
nikdt informovat, pak jiz je na nich,
aby se domluvili, jaky zptisob pfijmu
digitalni televize si zvoli. Zda to bude
prijem zemského vysildni, ¢i zda pre-
jdou na satelit, kabel ¢i IPTV. Tato
domluva je casto nejvétsi problém,
se kterym jim ov§em pomoci nemu-
zeme. NKS ziddnou z téchto variant
neprosazuje, zustdvame technolo-
gicky neutrdlni)’ fikd Ing. Zdenék
Duspiva.

»,Bohuzel neexistuji zadné ové-
fitelné udaje o poctu spole¢nych te-
leviznich antén, které jsou skutecné
vyuziviny pro prijem zemského
vysildni. V mnoha pfipadech jsou

www.jaktodelaji.cz

POVINNOSTIVLASTNiIKU DOMU, BYTU NEBO
NEBYTOVYCH PROSTOR A OPRAVNENIi SUBJEKTU
ZAJISTUJICICH STA.

Povinnosti vlastnikdi dom, byt nebo nebytovych prostor upravuje zakon
o elektronickych komunikacich ¢. 127/2005 Sb. v ustanoveni § 104 (Oprav-
néni k vyuzivani cizich nemovitosti). Odstavec 15 tohoto paragrafu stanovi
nasledujici povinnosti: Vlastnik domu, bytu nebo nebytového prostoru je
povinen umoznit uzivateli tohoto domu, bytu nebo nebytového prostoru

a) pfijem rozhlasového a televizniho vysilani provozovatelt vysilani podle
zvlastniho pravniho predpisu* za podminky, ze v misté pfijmu je signal
primérené kvality,

b) zfizeni vnitfniho komunika¢niho vedeni vcetné rozvadéce a koncového
bodu sité.

*(Pozn.: zvldstnim prdvnim predpisem se rozumi zdkon ¢. 231/2001 Sb. ve zné-
ni pozdejsich predpisa.)

Vznikne-li tim $koda na stavbé, je ten, kdo Skodu zpUsobil, povinen ji
nahradit; této odpovédnosti se nemUze zprostit. Dojde-li mezi vlastnikem
domu, bytu nebo nebytového prostoru a uzivatelem tohoto domu, bytu
nebo nebytového prostoru k sporu o rozsahu téchto povinnosti, rozhodne
na navrh jedné ze stran sporu pfislusny stavebni Gfad v sou¢innosti s Ufa-
dem (zde Ceskym telekomunika¢nim Gradem).

V soucasné dobé prakticky zadny pravni predpis neuklada vlastnikovi nebo
spravci domu, bytu nebo nebytového prostoru povinnost zfizovat ¢i rekon-
struovat STA. Za urcitého stavu véci jsou STA i likvidovany, napf. pfi zméné
vlastnika anebo spravce. Nicméné uzivatel domu, bytu nebo nebytového
prostoru ma pravo pozadovat umoznéni instalace zarizeni, které mu dovoli
pfijimat programy rozhlasového a televizniho vysilani v rozsahu a podle
podminek zminénych v §104 odst. 15) zakona. V pfipadé sporu rozhoduje
prisludny stavebni Gfad v sou¢innosti s CTU.

Spolecna televizni anténa (STA) nebo chceme-li systém pro spole¢ny TV
prijem je urcitou formou kabelového distribu¢niho systému. Vlastnosti
kabelovych distribuénich systém jsou stanoveny sadou norem CSN EN
50083 (1-10) v aktualnim znéni.

Vynatek z informacni brozury NKS

konstatuje predseda NKS Ing. Zde-
nék Duspiva. B

rozvody puvodni STA vyuziviny jen
pro rozvod kabelové televize ¢i sig-
nalu ze satelitu a uprava tedy neni
treba, nékde neni STA vyuzivédna vi-
bec. Je tfeba, aby zdstupci bytovych
druZstev a spolecenstvi vlastniki
apelovali na své spravce a zasadili se
o véasné feSeni situace kolem STA

Autor: TZ projektu digitalizace TV vysildni
Mapka: Jan Bohdal
llustracni obr: © Sashkinw*

O NARODNIi KOORDINACNI SKUPINE

Narodni koordina¢ni skupina (NKS) je centralnim koordinac¢nim
organem, jehoz ziizeni schvalila vldda CR z diivodu potireby
koordinovat cely proces prechodu na digitalni vysilani s presahem

do mnoha resortti a oblasti. NKS realizuje informacni kampan, jejimiz
hlavnimi pili¥i jsou bezplatna infolinka 800 90 60 30 a webové stranky
www.digitalne.tv

Vice viz www.digitalne.tv a www.mvcr.cz/digitalni-televizni-vysilani.aspx
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Bazén francouzského typu
o-rozmeérech 700 x 350cm je umistén
ve sklepnich prostordch ¢inZovniho
domu v Praze Nuslich.

— ::....--___, - (foto Desjoyaux)
—

Jen malokdo by cekal, ze uvniti nenapadného bytového domu v Praze Nuslich se mize skryvat plné vybaveny
plavecky bazén. Jeho majitelé si dfive néco takového také nedokazali predstavit. Presto se dnes ve sklepnich
prostorach jejich domu nachazi luxusni bazén francouzského typu, dostatecné velky na pohodiné plavani.

Stavba bazénu ve sklepé cinzov-
niho domu o rozmeérech 5 x 10 metra
se zpocatku zddla téméf nemoznd.
BéZny bazén totiz vyzaduje vybudo-
vani technického zdzemi s ¢erpadlem,
filtrovanim a ohfevem vody, mnoz-
stvi potrubi a technologii ndro¢nych
na prostor. Pro samotny bazén by
pak zbyvalo pouze minimélné mista
a o plavini by nemohla byt ani rec.
Majitelé vsak touzili po bazénu pravé
kvili plavani a maly bazének by pro né
tedy nemél smysl.

Nakonec se
podafilo najit fte-

Seni u patentované
technologie fran-
couzské znacky
Desjoyaux. Jejich

koncept, nazyvany
diky ptivodu znacky
sfrancouzsky  ba-
zén", je totiz zalo-
Zen na bezpotrubni
filtraci a stavbé ba-

detem.

zénu pomoci ztra-
ceného  bednéni.
Kombinaci téchto
dvou technolo-
gif vznikne bazén,
ktery nemd zadné
potrubi ani otvory
ve sténé bazénu.
Filtraci i ohfev za-

cevp ; a protiproudem.
jistuje  kompaktni e
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Bazén prindsi spoustu radosti nejen dospélym, ale také

Jednotka bezpotrubni filtrace je vybavena take svetlem

jednotka bezpotrubni filtrace umis-
ténd na hrané bazénu.

Dal$im problémem, ktery bylo
tfeba vyresit, byla stavba bazénu
uvnitf objektu s omezenym pristu-
pem uzkymi dvefmi. To vyfesila pravé
konstrukce ztraceného bednéni, skla-
dajici se z uzkych plastovych moduld.
Z téch se sestavi libovolny tvar bazénu
a vybetonovanim vznikne Zelezobeto-
novy bazén s takika neomezenou Zi-
votnosti. Pak se do plastovych moduld

upevni tzv. liner, ktery tvofi vnitfni
sténu bazénu a odsdnim vzduchu se
docili dokonalého prilnuti k zelezobe-
tonové konstrukci.

Zasluhou této technologie bylo
tedy mozné vyuzit efektivné cely
sklepni prostor a vysledkem je ba-
zén o rozmeérech 7 x 3,5 metru, coz je
na plavini vice nez dostacujici. Aby
bylo dosazeno vhodné hloubky pro
plavani, je bazén Cdste¢né zapustén

Bazén je vybaven jednotkou bezpotrubnifiltrace

a lamelovou roletou s automatickym navijecem.

Pokud neni bazén pravé pouzivdn, kryje ho lamelovd roleta.

Ta zabrariuje nejen pddu necistot do bazénu, ale udrzuje

take prijemnou teplotu vody.




do zemé a o néco byla zvy$ena uroven
podlahy sklepa.

Vysledny prostor s klenutym stro-
pem je idedlni misto pro relaxaci, ak-
tivni odpocinek, zdbavu i sportovani.

Jakd je pribliznd cena tohoto
technického reseni?

Pribliznd cena je velice indivi-
dudlni dle stavebnich dprav, které je
tieba v objektu provést. Cena vlast-
niho bazénu a veskeré technologie
s tim spojené (ztracené bednéni, li-
ner, obrubni kameny, bezpotrubni
filtrace...) se v rozméru 3,5 x 7 metrt
pohybuje od 250.000,- K¢.

www.jaktodelaji.cz

Lze bazén postavit v jakémkoliv
vuitinim prostoru?

Samozfejmé je nutné zvazit pre-
devsim rozméry prostoru. Pokud neni
mozné bazén zapustit, tak je tfeba
zvysit uroven podlahy. Idedlni hloubka
bazénu pro plavani je 120cm, tedy
podlahu je tfeba zvysit jesté o néco
vice. Vys$ka stropu musi byt v takovém
pripadé dostate¢nd. Délka a sitka pro-
storu souvisi s velikosti bazénu. Jeho
rozmér muze byt takika libovolny,
tvar také, takze jde o velice variabilni
reSeni. Samoziejmé je tieba zvazit pri-
stup k bazénu, zda a po které strané
bude tteba bazén obchézet, pripadné
relaxa¢ni misto s posezenim. Tim se
samoziejmé pro-

FILTRACNI JEDNOTKA

Sani (skimmer)
Saci potrubl

Myt

stor pro bazén
castecné omezi,
ovsem nikoliv
vyrazné. Techno-
logicky je bazén
naprosto prosto-
rové nendrocny
a nezabird zadné

Technicka Cast

misto navic technologickym zdzemim.
Dalsi dulezity faktor je samoziejmé
hmotnost zelezobetonové konstrukce
a bazénu naplnéného vodou. Pokud se
nejednd o umisténi bazénu ve sklepé
¢i nejniz$im podlazi objektu, je nutné
posouzent statika, zda je dané podlazi
na takovou hmotnost dimenzovéano.

Jaké jsou dosavadni zkusenosti se
zvySenou vihkosti, kterd v prostordch
bazénu vznikd?

Nutnosti je samozfejmé kvalitn{
odvlh¢ovaé. Bazén je zdrojem velké
vlhkosti a je tieba vse vyfresit tak, aby
diky bazénu neprovlhal cely objekt.
Dosavadni zku$enosti jsou takové, ze
odvlhéeni se nevyplati podcenit, ale
pokud je instalovdn odvlh¢ovac s do-
stateCnou G¢innosti, k problémim ne-
dochdzi. m

Za poskytnuté informace dékujeme Tadedsi
Novdkovi z agentury PR Konektor.
Foto: Desjoyaux

laéné potrubi

Cerpadlo

Tryshy

Predni Cast

Jednotka bezpotrubni filtrace. Diky ni se bazén obejde
a vypusti, bez potrubi a technologického zdzemi. Tato

Setii nejenom prostor, ale eliminuje i jinak casté problémy s netésnicim

potrubim, inikem vody apod.

Filtrafni pytel

bez vpusti

technologie

Nahore: Schéma tradicniho filtracniho systému.

Dole: Schéma filtracniho systému Desjoyaus, ktery celou konstrukci bazénu

vyrazné zjednodusi.

Schéma konstrukce

ztraceného bednént.

Svafovand sif

Pribéina ocelova vyzt

Ocelowvé trny pro okolni desku

Obrubni kameny

Horni vénec

Vzpéry
Bednéni

etonové sloupky

Spodni vitnec

ud

Zelezobetonova deska

Patér
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Re3enim tlozného prostoru pro maly rekonstruovany byt byla stavba zvy$eného podia. Takova,skFif naplo-
cho” snadno skryje sezénni obleceni nebo sportovni potreby stejné jako matraci pro navstévy. Na samotném
podiu, které navazuje na kuchynské zakouti, je pak jidelni stdil.

Konstrukce je kvili pozadované vysoké tnosnosti svafena z kovovych profili 50 x 50 mm. Na jeji vyrobu
vSak mizeme pouzit i silnéjsi dievéné hranolky. Dulezita je vzdy velikost nebo Sife celé konstrukce. Nozicky,
vyrobené ze stejného materialu, jsou zakonéeny plastovymi zatkami. Material jsme zakoupili v prodejné
s hutnim materialem, kde nam profily na strojni pile na kov také presné zakratili na poZzadovany rozmeér.

Pfi pocitani velikosti konstrukce nechame po obvodé asi 2 cm rezervu kvuli nerovnostem stén.

S tloznym podiem se v malém byté pocitalo pfi Kovovou svafovanou konstrukci ze ¢tvercovych profilt
rekonstrukci od zac¢atku. VySe umisténd okna umoznila 50 x 50 mm pred samotnou montazi do bytu nejprve
i nové umisténi radiatoru nad Uroven budouciho odmastime a natfeme zakladovou barvou na kov.

Ulozného podia.

. I
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Pepuv TIP:

Abychom si pod podiem neposkrabali podlahu

(co kdyz nékdy mistnost prestavime a zaridime jinak),
predméty ukladame v jednoduchych latkovych nebo
plastovych obalech. Usnadnime si tak i jejich vytaho-
vani a zabranime zapraseni.

www.jaktodelaji.cz




Rozdavame

> vanocni darky!
o Udélejte radost svym

: blizkym nebo sobé
predplatnym Deniku
a dalsim darkem

dle vaseho
vybéru
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. a6 . Jste pFedplatitel?
Objednejte si své predplatné:

e-mail: distribuce.jm@denik.cz ABO -
telefon: 602 723 324 P m

Podminky pfedplatného se tidi Vseobecnymi podminkami pro pfedplatné,
které jsou umisteny na www.mojepredplatne.cz nebo na vsech redakcich Deniku. ‘u’ywed_[le Le sl S'ﬂfl.] darek!
Nabidka plati pouze pro nové predplatitele a do vycerpani zasob. www.muiepredq‘fjtne.cz
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OMRAVINY

Jsou pouze modernim trendem a dobrym marketingovym tahem nebo maji produkty ekologického zemedelstvi
hlubsi smysl a méli bychom se o né vice zajimat? Ackoli se o biopotravinach mluvi castéji nez drive, stale je
kupuje jen mala cast ceské populace. Divodem je bezesporu cena potravin v bio kvalité, ktera je 0 20 — 40 % vyssi
oproti konvencnim potravinam.

Biopotraviny jsou produkty kon-
trolovaného ekologického zemé-
délstvi a jsou vyrobeny z rostlin,
zivocicha a jejich produktd pésto-
vanych, chovanych a zpracovanych
dle Zékona o ekologickém zemé-
délstvi ¢. 242/2000 Sb. Tento zédkon
zakazuje pouzivani hormond, mi-
nerdlnich hnojiv, geneticky modi-
fikovanych organismu, skodlivych
pesticidt a pti dal$im zpracovdani ne-
smi byt uméle prodluzovana trvanli-
vost ani chemicky zlep$ovéana barva,
chut ¢i vané biopotraviny. Zvirata
jsou v ekologickém zemédélstvi cho-
véana v souladu se svymi prirozenymi
potfebami, dbd se na tzv. welfare
(tedy pohodu) zvirat, kdy jsou zcela
vylouceny klecové chovy a velko-
chovy, trvalé vazné ustdjeni, rostové
a bezstelivové ustdjeni a nepfipustné
je téz umélé prodluzovani dne. Zvi-
Fata se mohou volné pohybovat, maji
moznost vzajemného kontaktu a z4-
kladem jejich stravy je zelené krmivo
bez preventivné podavanych antibi-
otik ¢i hormont urychlujicich jejich
rast a vyvoj.

Aditiva

Ve statech Evropské unie je po-
voleno vice nez 300 potravinarskych
aditiv, mezi néz patfi barviva, kon-
zervanty, antioxidanty, latky zvy-
raznujici chut a aroma, emulgatory,
stabilizdtory, latky protispékavé

a protihrudkujici apod. Nékteré
latky jsou prirozené, bez negativniho
dopadu na lidsky organismus, jiné
vSak pochdzeji z dehtu a ropnych
produktt, které télo jen tézko od-
bourava. Pri vyrobé biopotravin lze
pouzit jen omezeny pocet tzv. pri-
datnych a pomocnych latek (celkem
36) a mohou to byt pouze prirodni

latky (napf. kyselina askorbova — vit.
C, kyselina jable¢nd, vinan draselny,
uhli¢itany sodné, karegan E 407, oxid
uhli¢ity, agar, guarova ¢i arabskd
guma aj.). Z tohoto divodu mnohdy
biopotraviny nevypadaji na pohled
tak ldkavé jako bézné konvenéni po-
traviny, typickym piikladem jsou bio
uzeniny, které maji bez pridanych

BIOPOTRAVINY PRODAVANE NA CESKEM TRHU

mléko 31 K¢/l, syry, tvarohy)

+ téstoviny, ryze (74-91 K¢/500g)

» napoje (vina, pivo)

+ pecivo

« pomazanky, sojové vyrobky

- sterilované potraviny (fazole, olivy)

« sladidla (cukry, medy)

- koreni
+ slané pochutiny

meruriky, rozinky)
« zmrzlina

+ ovoce a zelenina (Cerstvd i mraZzend)

+ Caje (sypanéiporcované, cca 55-139 Kc)

« kavy a kakaa (kdva mletd 145-161 K¢/250g)

« sladkosti (Cokolddy 39-58 K¢/100g, bonbony, susenky)

« mlécné vyrobky (jogurty 13-23 K¢, mdslo a margariny 46-95 K¢/250g,

+ maso chlazené, mrazené i ryby (kufe cca 236 K¢/kg)
« mrazené polotovary (brambory, pizza)

« marmelady a sirupy (brusinkovy 94 K¢/250ml)

« obiloviny (mdisli 74-118 K¢/750g), ofechy a semena

« dochucovadla (kecup, horcice, omdcky, ocet, olej olivovy 179 Kc/l)

+ susené ovoce (brusinky 54 K¢/75g, datle, fiky,

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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aditiv nahnédlou az vybledlou barvu
a kratsi dobu trvanlivosti.

Je néjaky rozdil v chuti mezi
potravinou z ekologického
a konvencniho zemédaélstvi?

Co clovék, to jiny nazor. Maso
a brambory v bio kvalité jsou idajné
chutnéjsi, stejné jako ovoce, vejce
nebo mléko. Divodem je vyssi obsah
susiny a vldkniny a mensi obsah vody
a dusiku. Kvalita masa je ddna také mi-
rou stresu, které zvife proziva zejména
ptred porazkou, kdy tzv. stresovy hor-
mon zplsobuje vodnatost masa. Vy$si
podil vitamind a minerala v biopotra-
vindch vsak nebyl prokazan.

Jaké jsou metody ochrany
pred skidci, plevely a nemo-
cemi, kdyz nemtizou byt pou-
zity chemické prostredky?

Vyuzivaji se pouze prirozené me-
tody ochrany, proto také mivaji eko-
zemédélci niz$i vynosy. Kvalitni pida
(nesmi se nachdzet v blizkosti pady
jakkoli kontaminované) pomahd rost-
lindm vytvafet prirozenou odolnost

BYT MAJITELEM
DOI:\‘!J.. HKDYZ
SNEZI ev e e s

CLOVEKA
NAPADA
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proti napadeni. Jejimi pomocniky jsou
predatori — ptici, netopyfi a brouci.

Proc jsou biopotraviny
drazsi?

Biopotraviny jsou radové o 20
— 40% drazsi oproti béznym potra-
vindm, protoze maji vy$$i ndklady
béhem celého produkéniho procesu.
Chovatelé a péstitelé vénujici se eko-
logickému zemédélstvi mivaji nizsi
vynosy a vétsi podil ru¢ni prace. Nic
nelze nepfirozené urychlovat, takze
rostliny i zvifata rostou déle. Neméné
vyznamnym faktorem je diky absenci
chemické konzervace krat$i zdru¢ni
doba a s tim spojené vyssi riziko ztrét.

Pfedpona bio pochézi z feckého
slova bios a znamena4 zivot. Pod timto
oznacenim vsak nenajdeme jen potra-
viny, fada dal$ich produktt muze byt
vyrobena z plodin, které jsou pésto-
vany bez vétsich zdsaht do jejich pri-
rozeného vyvoje, napf. bio kosmetika
¢i obleceni z bio bavlny.

Na obale biopotraviny je ochranna
zndmka, tzv. biozebra. Ta ndm zaru-
Cuje, Ze se jednd o produkt ekologic-
kého zemédélstvi. Nékdy byvaji mylné

PAN HULA A SNiH

JSTE, ZE V PODKROV)

BYDLY ...

zaménovany pojmy ,produkt zdravé
vyzivy“ nebo ,clisté prirodni potra-
vina“. Ani v jednom pfipadé se vsak
nejednd o biopotravinu.

Produkty ekologického zemédél-
stvi nelze jednozna¢né oznacit za vy-
robky horsi nebo lep$i. Zisadnim
rozdilem v péstovani konvenc¢nich
potravin a biopotravin je dopadajici
vliv na Zivotni prostfedi. Na zemé-
délské rostliny je na svété aplikovano
2,5 milionu tun pesticid ro¢né. V. CR
vzrostla spotfeba jedovatych pesti-
cidii od roku 1993 o0 40 %. Dnesni kon-
venéni zemédélstvi prispiva ke znecis-
tovani ekosystému, vede k ptidni erozi
a ma za nésledek dlouhodobé hroma-
déni zbytk hnojiv a posttikd v padé
a nasledné v potravinach.

Spotrebitel tedy nemusi za vys$si
cenu ziskat kvalitnéj$i vyrobek, ale
podpofi tim jiny zptisob mysleni, pro-
dukce a soundlezitosti s prirodou. ®

Autor: Ing. Iva Strelcovd
llustracni foto: © Yamix*

zdroje: www.biohome.cz, www.biosfera.cz




