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Josef Klir a andelée

Josef Klir je jednim z nejpopular-
néjsich a nejvyraznéjsich médnich
navrhaia na ¢eské modni scéné.
Byva pfirovnavan ke Gaultierovi

a Versacemu, on sam fika, zZe jeho
vzorem je Galiano. V lednu pokftil
v prostorach prezentacniho centra
firmy Wella novy kalendaf pro rok
2009, Angels”. Na kvéten pfipravu-
je novou autorskou médni
prehlidku.

Narodil se v roce 1972 v Liberci
a vystudoval Stfedni prdmyslovou

Skolu. Upozornil na sebe uz jako
student, kdyz v roce 1987 ziskal nej-
vyssi ocenéni v soutézi Mlady modni
tvlrce v Teplicich a v Liberci. Na
vysluni se dostal také diky spolupraci
s topmodelkami Evou Herzigovou

a Jarkou Rytychovou.

Navrhoval Saty pro soutéze Miss
Ceské republiky a Miss Slovenské
republiky. Na Spickovy médni piede-
stal vynesly Josefa Klira také svatebni
Saty. V letech 2002 a 2005 ziskaly
jeho slavnostni modely titul ,Svateb-
ni Saty roku”. Vytvofil rovnéz svatebni
oblek pro Jana Kollera a 3aty pro jeho
zenu Hedviku nebo pro modelku
Katefinu StoCesovou.

Klir experimentuje s barvami i mate-
rialy, navrhuje modely vystfedni i pro
bézné denni noseni. Spolupracuje

s filmafi, vytvofil kostymy naptiklad
pro pohadku Nesmrtelna teta i
videoklipy hudebni skupiny Black
Milk. V roce 2006 se predstavil za oce-
anem na tydnu moédy v New Yorku,

www.jaktodelaji.cz

kde spolecné s 80 svétovymi navrhafi
pfedvedl svou kolekci pro jaro 2007.
Jeho devata autorska prehlidka

v prazském hotelu Hilton v roce 2006
byla vyhlasena jako prehlidka roku

v Ceské republice.

Kalendaf Josefa Klira, uz sedmy

v poradi, nese nazev,Andélé” a jeho
kfest byl pojat opravdu andélsky.
Kalendar marné ¢ekal na Sampani-
ské, zasypalo ho bilé andélské pefi.
Nebeskou atmosféru dokreslili tfi
,0zivli” andélé a modelky Veronika
Pompeovd, Zuzana Jandova (obé na
fotografii), Kristyna Lebedova, Kate-
fina Sokolova, Veronika Chmelifova

a Lucie PetriSkova si pochutnavaly na
andélsky lahodné Svycarské zmrzliné.
Kalendar vysel s mottem ,Kazdy z nas
ma svého andéla. J4 ho nasel... Necht
tento rok “pfileti” ke kazdému z vas!”

Autor: Petr Sobol

Fotografie ze kitu:

Archiv 3p3 Consulting, s.r.o.
Fotografie z kalendare: Richard Nowak
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100 000 let SE€XU

V Brné na hradé Spilberk
skongila po tiech mésicich
unikatni putovni vystava
»100 000 let sexu”,

Pied prezentaci v Muzeu mésta
Brna prosla uz dvanacti zastavka-
mi a svou evropskou pout ukon¢i
v némeckém Heilbronnu. Brno
mélo tu cest byt jedinym c¢eskym
méstem, kde si mohli zajemci
vystavu prohlédnout.

Ojedinéla expozice vznikla v Drents 250 exponatll ze Sedeséti evropskych  Vystava poskytla zajimavy kulturni
Museu v nizozemském Assenu. muzei. Navstévnici si mohli prohléd-  zaZitek a nabidla rdznorody pohled
Vystava o lasce, plodnosti a rozkosi nout paleolitické Venuse kyprych na lidskou sexualitu, ale viibec ne

se snazila zachytit v historickych sou-  tvarQ, novovéké rytiny se Stavnatymi  vulgarnim nebo Sokujicim podanim.
vislostech lidskou sexualitu. Ukazala,  sexudlnimi scénami, fimské mince

jak se ménil pohled spolec¢nosti na s vyobrazenim fady sexudlnich pozic,  Autor: Petr Sobol
erotiku a sexualitu od starsi doby erotické snimky z ranych dob foto-
© kamenné az po 19. stoleti. grafie, pas cudnosti nebo nejstarsi Fotografii poskytlo
= Na hrad Spilberk pficestovalo kolem  kondom na svété. Muzeum mésta Brna
S
Y
o) = |
H : Bytosti odnikud
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8 Bytosti odnikud je nazev vystavy Franz Thiele, Max Svabinsky a dalsi uméleckou zkusenost, ovliviuji-
o) vénované proménam akademic- nastupujici na uméleckou scénu jesté  cijejich tradicni a konzervativni
Ry kych principti v ¢eské malbé prvni v posledni ¢tvrtiné stoleti devate- umeéleckou orientaci mnohdy na cely
3 poloviny dvacatého stoleti. Sou- nactého, prostredkovali umélcim, zivot. Zaroven vsak srovnani s dily

stfedi se na paralelni déjiny uméni, kterym je vystava vénovana, zasadni  akademickych a novoromantickych
odvijejici se ve stinu ,velkého” malifG konce 19. stoleti naznacuje,
pfibéhu ceské moderny a avant- ze v tvorbé jejich nasledovnik(i doslo
gardy. Pfedstavi autory, ktefi se béhem prvni poloviny 20. stoleti
ocitli dlouha desetileti na okraji k zédsadnim zménam uméleckych cild
zajmu ceskych déjin uméni, nebo a narokd.

ktefi z nich byli témér ¢i tplné
vylouceni.

Pfibuznost akademizujiciho uméni
prvni poloviny 20. stoleti s komer¢ni
fotografii, libivou ilustraci, sentimen-
talnimi filmy a s obrazovymi formami
spolecenské a politické reprezentace
je na vystavé zpiitomnéna formou
projekci téchto dobovych dokumentd.

Prezentovana je pfedevsim malba
figurdlni, vychazejici z akademic-
kého aktu, nejklasi¢téjsiho motivu
akademické vyuky. V obrazech aktl
¢i v alegorickych, mytologickych

a bukolickych vyjevech Frantiska
Jakuba, Oskara Brazdy, Josefa
Loukoty, Jakuba Obrovského,
Frantiska Xavera Naskeho a dalsich
dochazelo k univerzalizovani a zjed-
noduseni uméleckych konceptd,
formulovanych generacemi akademi-
kG pred nimi.

Vernisaz vystavy, kterou spolupofra-
da Galerie Hlavniho mésta Prahy, se
uskutecnila 26. brezna. Pro verejnost
je expozice v Uméleckoprimyslovém
muzeu v Brné oteviena od 27. bfezna
do 7. ¢ervna.

Autor: Petr Sobol
Foto: archiv Moravské galerie v Brné

Pravé umélci jako Vojtéch Hynais,
Frantisek Zenisek, Vlaho Bukovac,
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internetovy éasopis pro interiér
i exterier panelového domu

® Rosi se vam okna?

B Faplatte regeneraci domu z fondu oprav
B lak pozname kvalitni zatepleni?

® Mald koupelna ui nevad

B Podlaha, kterou sousede neuslysi

B Spotfebice dokdZou udetfit

B Chystate se menit nebo kupoval byt?

B [aplatte za vytapéni polovinu

B Znate svoje sousedy?

B Jafizujeme interigr

www.bydletvpanelu.cz
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WATENVI 2009

Mezinarodni vodohospodarsky

a ekologicky veletrh

Jednim z nejvétsich veletrhi ve
stfedni a vychodni Evropé zamére-
nych na vodni hospodaf¥stvi, nakla-
dani s odpady a ochranu vsech
slozek zivotniho prostredi,

je WATENVI na brnénském vysta-
visti. Veletrh je tvofen Mezinarod-
ni hospodarskou vystavou VODO-
VODY-Kanalizace (VOD-KA), kterou
pofada Sdruzeni oboru vodovodii
a kanalizaci €R, a Mezinarodnim
veletrhem technologii pro tvorbu

a ochranu zivotniho prostiedi
ENVIBRNO. Novy nazev projektu
WATENVI je odvozen z pocatecnich
pismen anglickych slov, water and
environment” a symbolizuje tizké
sepéti obou obori. Oba veletrhy se
budou letos od 26. do 28. kvétna
konat uz popatnacté.

WATENVI 2008

Na lonsky ¢trnacty ro¢nik Mezina-
rodni vodohospodarské a ekologické
vystavy v Brné pfislo 9 278 navstév-
nikd z 28 zemi. Na vystavni plose

11 192 metra ¢tverecnich se prezen-
tovalo 317 vystavovatell z dvanacti
zemi. Ekologické exponaty predvedli
odbornici z Belgie, Ceské republiky,
Francie, Italie, Lucemburska, Nizo-
zemska, Polska, Rakouska, Sloven-
ska, SRN, Svycarska a Velké Britanie,
ktefi predstavili pfes 20 oborovych
novinek.

Viystavujici firmy prezentovaly
predevsim produkty z obor( cisténi
odpadnich vod, vodovodniho potru-
bi, tvarovek a armatur, provozovani
vodovodU a kanalizaci, méficich,
regulacnich a fidicich systémd,
upravy vody, kanaliza¢nich potrubi

a armatur a Cerpaci techniky. Mezi
stéZejni témata odborného dopro-
vodného programu patfil rozvoj

a budovani vodérenské infrastruktury
v obcich a moznost jejich financovani
z Operacniho programu zivotniho
prostfedi. Podnétna byla rovnéz
diskuse o novych vyhlaskach a zako-
nech v oboru vodniho hospodafstvi
v Evropské unii i v Ceské republice.
78,7 procent spokojenych vystavo-
vatell potvrdilo, ze se do Brna vrati
také v roce 2009.

Martin Bursik
o WATENVI 2008

,Ceka nés obdobi, kdy musime
zajistit dostatek kvalitni vody na
uzemi Ceské republiky. Tato situace
se bude Uzce vazat na jednani, ktera
nds cekaji v pribéhu predsednictvi
CR v Evropské unii. Ptjde o global-

ni dohodu, kterd se tyka ochrany
klimatu. Ekologické veletrhy poskytly
co nejvice informaci o moznostech
Cerpani penéz z Operacniho progra-
mu Zivotniho prostredi. Byly také
velkou pfileZitosti pro vystavovatele
a podnikatele. Veletrh pfispél k tomu,
aby se nase firmy dostaly se svymi
vyrobky do rozvojovych zemi

Operacni program
zivotniho prostiredi

OP 7P ptedpoklada piliv finanéni
podpory z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj a dale z prostredku
Fondu soudrznosti. Program Cerpa
18,4 procenta z 26,96 miliardy eur
urcenych ze strukturalnich fond

EU pro Ceskou republiku. Operaéni
program nabidne do roku 2013 pfes
5,2 miliardy eur.

V roce 2008 byly prostfedky z Ope-
ra¢niho programu zivotniho pro-
stfedi smérovany pfedevsim na
rychlé zateplovani skol a rozbéhlo se
pribézné financovani vodohospo-

dafskych projektd. Ridici vybor dopo-

rucil Martinu Bursikovi ke schvaleni
175 vodohospodarskych projekt(.
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Ty predstavovaly celkovou dotaci

z Fondu soudrznosti ve vysi pres 13,4
miliardy korun. Jednalo se o nejvétsi
objem podpory v historii Statniho
fondu Zivotniho prostiedi navrzené
ke schvaleni v rdmci jedné vyzvy.

V zavéru roku 2008 vyhlasilo Minis-
terstvo zivotniho prostredi Ceské
republiky VII. vyzvu pro podani
Z4dosti o dotace z OP ZP. Prioritou

v tomto roce se stava zlepseni vodo-
hospodafské infrastruktury, snizovani
rizika povodni, snizeni znecisténi

z komunalnich zdrojl a zlep3eni
jakosti pitné vody.

WATENVI 2009

O novych projektech poskytne
podrobné informace bliZici se pat-
nacty rocnik veletrhu. Podle ministra
zivotniho prostfedi Martina Bursika
se Ceska republika v letodnim roce
zaméfi také na mezindrodni vyjedna-
vani nové dohody o ochrané klimatu,
coz je priorita ¢eského predsednictvi
v Evropské unii.,Nezapomeneme ani
na praktické kroky na domaci scéné.
Pfipravovany zdkon o odpadech
razantné zvysi recyklaci a zaroven
lidem usnadni tfidéni odpad(. Témér
pfipraveny je i novy progresivni
zdkon o ovzdusi. Na prelomu jara

a |éta pak spustime rozsahem uni-
katni dota¢ni program na podporu
uspor vdomacnostech. Ocekavame
investici kolem deseti miliard korun
do zatepleni dom{, regulace vytapé-
ni a vyuzivani obnovitelnych zdrojl
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v domacnostech. Dalsi krokem bude
nova narodni politika ochrany klima-
tu a navrzeni vyhlaseni dvou novych
narodnich parkd,” zdGraznil ministr
Zivotniho prostfedi CR Bursik.

Tyto novinky se dockaji prezentace

v Brné na WATENVI. Dal$imi klicovymi
tématy letos budou,Vodohospodai-
stvi”,,Zpracovani a vyuziti odpadu”
a,Environmentalni technologie”
Soucasti veletrhu se stane grémium
Vodnich fediteld evropské sedma-
dvacitky, které je nejvyssim rozho-
dujicim organem v oblasti VODA

a svolava je zemé, kterd pravé pred-
sedd Evropskeé unii. K feSeni ochrany
proti velké vodé pfispéji praktické
ukazky protipovodnovych opatieni

v aredlu brnénského vystavisté ve
specialné upraveném bazénu pred
pavilonem Z.

Na zkusSenosti s budovanim protipo-
vodnovych opatfeni ve vybranych
méstech bude zaméfena mezinarodni
konference nazvand,Principy ochrany
pred povodnémi ve svété” Systémy
vlastnich opatfeni budou prezentovat
meésta Praha, Drazdany, Hamburk,
New Orleans, Rotterdam, Londyn,
Benatky, Winnipeg, Hitzacker a dalsi.
Soucasna globalni finan¢ni krize se
letoSniho WATENVI nedotkla. Oproti
lonskému roc¢niku vzroste pocet
vystavovatell z tuzemska i zahranici.
Ucast uz prislibily naptiklad firmy
Driga, GEOtest Brno, ODES, Silcarbon
Aktivkohle, SITA CZ, Buderus litinové
systémy, Endress + Hauser Czech,
ENERGIE AG BOHEMIA, HAWLE
ARMATURY, Jihomoravska armaturka,
ONDEO Services CZ, REHAU, Siemens
nebo VEOLIA VODA Ceska Republika.

Pfipravuji se také obchodni delegace
z fad podnikatelské sféry z Bularska,
Chorvatska a Rumunska, kde projevili
zdjem o nové technologie a techno-
logické celky.

Nové programy
na snizovani spotreby
energii pro domacnosti

Statni fond Zivotniho prosttedi CR
chysté v Brné spole¢nou expozici
spolu s Ministerstvem Zivotniho
prostfedi Ceské republiky. Letos na
ni hodla prezentovat cely Operacni
program zivotniho prostfedi a novy
unikéatni dotac¢ni program pro fyzické
osoby, ktery odstartuje na jare
letosniho roku. Prvni faze programu
pro Usporu energie v domacnostech
byla zahdjena uz 21. ledna a skon¢i

v bfeznu. Dalsi a rozséhlejsi etapa
bude nésledovat. Ob¢ané mohou
zadat o dotace na kotle pro biomasu,
tepelna cerpadla i solarni ohfev vody.
,Lidé, ktefi chtéji prestat vytapét

své domacnosti uhlim a pfejit na
ekologicky Setrnéjsi a pro své zdravi
pfiznivéjsi zpisob, maji letos sanci
ziskat podporu od statu. Program
vyhlasil ministr Zivotniho prostredi
Martin Bursik, a to s ohledem na pod-
poru obnovitelnych zdrojl energie,”
vyjadfila se k projektu tiskova mluvci
Statniho fondu zZivotniho prostredi
Lenka Brandtova.

Zajemci o finan¢ni prostfedky mohou
pfi spInéni podminek ziskat az polo-
vinu nakladd pro nové vytapéni. Pro
prvni Ctvrtleti je pro tyto Ucely vyhra-
zeno na 40 miliond korun. K vyznam-
né ekologické akci se vyjadfil rovnéz

w:"‘h'-

ministr Bursik.,Na tento program
navaze od dubna 2009 novy, rozsa-
hem unikatni dota¢ni program pro
domadcnosti, na ktery je k dispozici
témér deset miliard korun. Bude
zaméfeny na obnovitelné zdroje i na
energetické Uspory pfi rekonstruk-
cich dom( a bude se vztahovat i na
novostavby. Jde vlastné o stejny pro-
gram, jako byl vyhlasen v prvni fazi

s tim, Zze budou hlavné podporovany
zdroje s jesté priznivéjsimi emisnimi
charakteristikami. Zména spociva

v tom, Ze se program uz nebude
vztahovat na akce zrealizované pred
jeho vyhladenim. MZP pfipravuje
také program dotaci pro nepanelové
bytové domy.”

Mezinarodni konference
Doprovodnou akci WATENVI bude
konference ,U¢etnictvi a reporting
udrzitelného rozvoje na mikroekono-
mické a makroekonomické trovni”,
kterd se uskutecni v arealu vystavisté
od 25. do 27. kvétna. Jejimi organiza-
tory jsou MZP, MU v Brnég, Univerzita
Pardubice, Univerzita J. E. Purkyné

v Usti nad Labem, Vysoka $kola eko-
nomicka v Praze,Vysoka Skola eko-
nomie a managamentu v Praze. Toto
Ucetnictvi je nastrojem, ktery slouzi
na podporu rozhodovani v podniku,
hodnoti ekonomické dopady Setr-
ného pfistupu k zivotnimu prostiedi
a pfispiva k uspésnému podnikani.
Na konferenci vystoupi fada odborni-
k(i nejen z CR, ale také ze Slovenska,
USA, Polska a dalSich zemi.

Autor: Petr Sobol
Zdroj: www.bvv.cz
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Zelena energie a kolobéh vody v libereckém |Qpa I‘ku

Liberecky iQpark oteviel pied diody, nebo tfeba jak silny vitr rozto¢i  partnerstvi s Technickou univerzitou
nedavnem novou expozici véno- jednotlivé vrtule vétrné elektrarny. se jiz v lednu roztocila kola slavného
vanou vyrobé elektfiny z obnovi- Regulaci osvitu fotovoltaického libereckého vyndlezu — nanospideru.
telnych zdroji. Prvni watty zelené  panelu navstévnik vyrabi elektiinu,

elektfiny pfivedla na svét vliastni ktera pak zésobuje elektricky vlacek.  ,Navstevnik ma moznost vyrobit si
silou statutarni naméstkyné Celd expozice je doplnéna informa- vlastni kousek platna budoucnosti
hejtmana Libereckého kraje pani cemi o konkrétnim vyuziti trvale - nanotextilie” komentuje nové pro-
Lidie Vajnerova. udrzitelnych zdroju energie jekty Pavel Coufal.

v Ceské republice.

»Na vybudovéni expozice se ndm
podafilo ziskat silného partnera

— akciovou spole¢nost CEZ, ktera na
sebe ve spolupraci s Nadaci Skola
hrou prevzala velkou ¢ast nakladd.,
vysvétlil Coufal.

Otevienim expozice pokrocila obecné
prospésna spole¢nost LABYRINT
BOHEMIA, ktera science centrum pro-

-% vozuje, o daldi schiidek blize k napIné-

_8 ni hesla,skola hrou” Pravé skoly tvori

o témér polovinu navstévnikd centra.

' A jednoduchym zplsobem pocho-

Z pitelné experimenty umozni zpestfit

£ vyuku a posilit tak zazitkovou slozku

= »Je to docela dfina, ale ¢lovék si skolnich vzdélavacich programa. A pravé pozndvat svét védy a techni-

© uvédomi, kolik usili stoji rozsvi- ky, experimentovat, objevovat a bavit

Q tit obycejnou zarovku. A tfeba si ,Skoldm k navitévé centra samozfej-  se je principem science center.

= pak lidé za¢nou energie vice vazit mé bezplatné nabizime i lektorské Vsechno si osahat, vyzkouset, nic

= a prestanou ji plytvat’, komentovala programy, vtom nazvaném Zele- neuzavirat za sklo umoznuje koncept

= premiéru zelené elektfiny v iQparku na energie si déti osvoji principy stfedisek poznévani védy aplikova-
Lidie Vajnerova. ziskavani trvale udrzitelné energie,” ny ve svété jiz od Sedesatych let 20.

doplnil Coufal. stoleti, v Cesku pak pomérné nove,

Pét unikatnich interaktivnich expo- poprvé pravé v libereckém iQparku.
natd umoznuje navstévnikim A dalsi atrakce pribude v iQparku
vyzkouset si vyrobit viastni elektfi- jiz v dubnu: v nové expozici bude
nu zelenym zplsobem.,Expozice mozno pozorovat kolobéh vody Autor: Petr Sobol

vznikala déle nez rok. Bylo to hledani  od pramene az ke kohoutku. A diky Foto: LABYRINT BOHEMIA, o.p.s.
postupd, materialQ, principd, vzdyt
za jediny rok si kazdy exponat osaha
sto dvacet tisic part rukou. A pre-
vazné téch détskych, které nasi praci
provéruji nejdtkladnéji, ” uvedl
reditel iQparku Pavel Coufal.

Cilem expozice je ukédzat ndvstév-
nikdim, jak obtizné je zivotnimu
prostredi Setrnou energii ziskavat.

A tak si zde mUGze kazdy vyzkou-

Set, jak tézké je vyrobit energii pro
zasobovani zarovky, mikrovinky nebo
tfeba mobilu slapanim na specialnich
rotopedech. Na vlastni k{iZi provéfite,
kolik vody spotfebujete na roztoce-
ni turbiny zasobujici obycejné led
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Ceska populace starne! V ramci
Evropské unie se nejedna o nic vyji-
mecného. Porodnost je nizka, zlep-
Suje se lékaiska péce a prodluzuje se
pradmérna délka Zivota. Podle Ceské-
ho statistického ufadu by v roce 2050
mohli seniofi (lidé v dichodovém
véku) tvofit zhruba jednu tretinu

nasi populace. UZ v soucasné dobé
vzrlsta poptavka pro sluzby urcené
pravé této skupiné obyvatel. Jednou
ze zasadnich otazek je i problematika
v oblasti bydleni.

V pravékych dobdach, kdy se lidé
dozivali v porovndani s dneSkem

asi polovi¢niho primérného véku,
byl ¢lovék nad 40 let povazovan za
starého.V tlupé byl vazen a ope-
¢ovavan. V dobach praotce Cecha,
vojvody Kroka a knizete Svatopluka
stali stafeSinové v cele svych rodl az
do posledniho dechu a bylo k nim
vzhlizeno s nesmirnou vaznosti.

| v dobach stfedovékych byli stafi lidé
cténia vazeni.V bézné populaci sdi-
lely rodiny spolu vétSinou jednu svét-
nici, ve které zily pohromadé viechny
tfi generace — déti, rodice i prarodice.
Starouskové pomahali nejen s vycho-
vou vnoucat, ale i v domacnosti,
pfipadné i v hospodarstvi. Mladi
bydleli ve svétnici, starouskové méli
své klidné bydleni na,vejminku”. Pak
pfislo stoleti pary a s rozvijejicim se

primyslem se ve méstech zacalo
budovat bydleni urené pro délniky
a jejich rodiny, kde uz se ale se treti
generaci pfili$ nepocitalo. A tak kdyz
mladi odesli do mésta za lepsim, stafi
zGstavali na venkové. Ve dvacatém
stoleti, kdy se ve velkém zacaly stavét
bytové domy a pozdéji panelova
sidlisté se na bydleni specializované
pro starsi generaci taky ponékud
pozapomnélo. Ve pak mély spasit
domovy diichodcd, s jejichz dédic-
tvim se setkdvame dodnes.

Do domova dichodcl se dfive
odkladali stafici ve chvili, kdy se

o né rodina nemohla nebo nechtéla
postarat. Mnohdy bylo dlvodem

i uvolnéni bytu,,pro mladé”, at uz

se jednalo o déti ¢i o vnoucata.

V domovech dlichodct tak bydleli

i lidé, ktefi by byli schopni zit s tro-
chou pomoci samostatné. S novou
dobou se domovy dlichodct zménily
na Domy pro seniory, pfipadné na
Domy s pecovatelskou sluzbou, kde
bydli praveé lidé, ktefi jsou schopni se
o sebe postarat s ob¢asnou vypomo-
ci. Oba typy bydleni jsou v3ak bez-
nadéjné preplnéné a zdjemci ¢ekaji
v dlouhych pofadnicich i nékolik let,
az se nékde uvolni misto

(= az konecné nékdo zemfre). Soukro-
mé penziony jsou bohuzZel pro vét-
sinu senior( prilis drahé a tak jejich
velkd cast dal zije ve svych bytech
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¢i domcich. Ne véem vsak jejich
stavajici bydleni vyhovuje. Vsichni
touZi prozit klidné a spokojené staii.
Je-li to ve vlastnim bydleni v kruhu
¢i s pomoci rodiny a pratel, je to
dobre. Ne vsichni viak maji takovou
moznost. Hodné seniorl by ,na stara
kolena” své bydlisté zménilo - at uz
z dlivodll zdravotnich, rodinnych

a stéle castéji také ekonomickych.

V oblasti bydleni jsou ale seniofi

- az na par vyjimek — opomijenou
skupinou. Pfitom se jedna o skupinu,
kterd by se investorlim mohla velmi
vyplatit. Maji celkem stabilni pfijmy,
dobrou platebni moralku a vétSinou
se spokoji s jedno ¢i dvoupokojovym
bytem. UZ i u nés v3ak se ale objevily
prvni vlastovky v podobé novych i
zrenovovanych bytovych dom i
celych bytovych komplex( zamére-
nych pravé na seniory. Cilem téchto
projektt je vybudovat plnohodnotné
bydleni, které bude zachovavat sou-
kromi klient(, umozni jim samostat-
ny zivot a Sirokou nabidku sluzeb,
kterou budou moci podle své vile

a potfeb vyuzivat. Byty jsou nabizeny
k dlouhodobému (= dozivotnimu)
prondjmu. Samoziejmosti je bezbari-
érovy pfistup.

Seniofi si mohou vybrat, zda si
budou sami vafit, uklizet, prat, nebo
zda vyuziji nékteré z nabizenych
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sluzeb. Mezi nejzadané;si patfi pravé
dondska jidla nebo vyuziti moznosti
spole¢ného stravovani, prani pra-
dla, pomoc s vétsim uklidem nebo
donaska nakupt. Velkou vyhodou je
osetfovatelska sluzba a lékarské sluz-
by. Néktefi méné pohyblivi seniofi
jisté uvitaji i nabidku kadefnickych ¢i
kosmetickych sluzeb.

Znacnou proménou prosel a do
budoucna jisté i bude prochazet
zivotni styl seniord. Dédecky v tep-
lacich a babicky v zastérach, jejichz
hlavni starosti byla péce o vnoucata,
nahradili pani ve sportovnim a damy
v elegantnim volnocasovém obleceni
nebo tieba i v dzinach a teniskach.
Kromé oblibenych osvédcenych

kulturnich pofadu (divadla, koncerty,
muzikély) a jednodennich vyletl po
krasach nasi vlasti, objevuji seniofi

i dal$i moznosti vyuZziti volného casu.
Stavaji se zajimavymi klienty pro
cestovni kanceldre. Zapisuji se na
univerzity tretiho véku, mnozi z nich
i na kurzy pocitacové gramotnosti Ci
jazykové lekce. Kdo mize, sportuje

- at uz se jedna o specializované
cvicebni kurzy, jogu, kuzelky ¢i

tfeba tanecni pro seniory. Pfibyvaji

i dichodci na kolech, v plaveckych
bazénech, ale i na lyzich. Dne3ni seni-
ofi chté&ji zit zkratka aktivné.

Do Dom{ pro seniory ¢i DomU
s pecovatelskou sluzbou, pfipadné

www.jaktodelaji.cz

i do jinych specializovanych dom
urcenych pro bydleni senior(, se vsak
patrné dostane jen mala ¢ast téch,
ktefi o stéhovani stoji. Vyménit byt

za mensi ¢i levnéjsi je velmi obtizné.
Spoléhat se na to, ze se o starnouci
postaraji déti ¢i vnoucata, je sta-

le vice neredlné. Vétsina babicek

a dédeckl tak bude dal zit ve svych
bytech a pocitat, jak zaplatit ndjemné
¢i energie, premyslet, zda jesté zvlad-
nou sami vyjit do schodi ¢i vykoupat

se ve vané a hlavné resit tthu samoty.

Autor: Marie Zpévdkovd
Foto: Autor

Levakem ve svete pravorukych

Jako predskolni dité jsem si zlomila
pravou ruku a mésic ji méla v sadre.
Diky tomu jsem se obstojné naucila
drzet IZici i pastelky v levé. Pfiblizné
90 % lidi patii mezi pravaky. Jak se
ale Zije levakiim? Komu se pfihodil
podobny Uraz, pfi kterém nemohl
po néjaky ¢as naplno vyuzivat svou
pravacku, mohl by potvrdit, Ze nijak
snadno. A komu se takové nehoda
nestala, muze si tfeba jen na jeden
den vyzkouset, jaké to je - zit ve
svété, ktery je prizplsoben ,tém
ostatnim”.

Pokud se ve vasi rodiné levactvi
vyskytlo, mate vétsi Sanci, ze i nékte-

ry z vasich potomk( bude pouzivat
béznéji levou ruku. Nemusite se
vsak désit. Dnes uz se nastésti levaci
nepfeucuji. Jesté v 2. poloviné 20.
stoleti se i u nas totiz povazovala
levorukost za néco nepatfi¢ného

a tak maminky, détsti Iékafi a pozdéji
i ucitelky v matefrskych i zakladnich
skolach nutili déti preorientovat se
na pravaky. Mnohdy to vedlo k neu-
rologickym porucham, dité bylo
povazovano za nesikovné a hlavné
na pocatku skolni dochazky mélo vel-
ké problémy, zvlasté se psanim.

Jak poznate, ze mate doma levaka?
Existuje nékolik velmi jednoduchych

zkousek, které vam mohou napo-
védét. Vsimejte si, do jaké ruky dité
bere Castéji hracky ¢i 1Zicku, pozdéji
pastelky nebo jiné psaci nacini.
Dominantni nohou kope Castéji do
mice nebo ji pouziva k odrazeni na
kolobézce. K dominantnimu oku si
pfilozi dalekohled, k uchu mobilni
telefon. Pokud se obé strany stfidaji,
jedna se o nevyhranénou lateralitu.
Pokud si nejste jisti, obratte se pro-
stfednictvim Skolky nebo détského
Iékare na odborniky. Zda nemate
doma levdka byste méli zjistit nej-
pozdéji do zac¢atku Skolni dochazky.
Nejvétsi problémy maiji totiz levaci
praveé pfi nacviku psani.

Ve tfidé bohuzel téZko ovlivnite
umisténi oken, kterymi dopada
svétlo na psaci plochu. Mizete ale
ovlivnit, aby vase dité sedélo na

levé strané lavice, mélo spravné
naklonény sesit a psalo vhodnym
perem. Dnes uz mate o néco vice
moznosti, jak levorukému prvnackovi
usnadnit Zivot. Ve specializovanych
obchodech nebo na internetu totiz
mUzete koupit skolni potieby, které
pomohou s mnoha ¢innostmi. Kromé
psacich potfeb urc¢enych pfimo pro
levaky mUzete sehnat i univerzalni
nasadky, které se daji pfipevnit na
bézné tuzky ¢i pastelky a podporuji
spravné uchopeni psaciho nacini.

Pro prvidacky levacky existuji i pisan-
ky, které maji vzorové predepsana
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pismenka i na pravé strané stranky.
Ve spolupraci s ucitelkou byste méli
vénovat pravé vyuce a nacviku psani
velkou péci a pozornost a hlavné byt
trpélivi (zkuste si napsat sami néco
vasi méné sikovnou rukou a uvidite,
jaka je to dfina). Pro domaci malova-
ni se tisknou i levacké omalovanky,
které maji barevnou predlohu umis-
ténou vpravo.

Sikovnymi pomocniky jsou i ndizky,
ofezavatka a pravitka, ktera maji nulu
na pravé strané. Kromé nazek na
papir Ize dnes sehnat i levacké nlz-

ticky na nehty nebo tfeba specialni
nuzky pro svadleny ¢i zahradniky.

V kuchyni vdm praci usnadni noze,
Skrabka na brambory nebo otvirdky,
kterymi by si pravak nejspise ublizil.
Nékteré z téchto pomucek se vyra-
béji univerzalni - tedy na obé strany,
abyste se mohli napfiklad pfi loupani
brambor stfidat i s ostatnimi ¢leny
rodiny. Pro technicky zaméfené leva-
ky Ize dokonce koupit i play-station
nebo pocitacovou mys prizplsobené
dominantni levé ruce. Pro kytaristy
Ize objednat néstroj, ktery ma krk
orientovany na pravou stranu.
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Jesté pred par desitkami let se
levactvi povazovalo za cosi podiv-
ného. Presto mezi levaky patfily tak
slavné osobnosti jako Albert Einstein,
Leonardo da Vinci, Napoleon nebo
treba Charlie Chaplin. Mate-li tedy
doma malého levacka, snazte se ho
podpofit, dodavat mu sebevédomi,
neprehanét své naroky a budte trpé-
livi. Vzdyt se musi poprat se svétem,
ktery je pravoruky. Doprejte mu, at je
jeho leva ruka ta prava!

Autor: Marie Zpévdkovd
Foto: Autor

Zazrak z prirody — tea tree oil

Lékérnicka v lahvicce. | tak nékdy
byva oznacovén olej z australského
stromu Melaleuca alternifolia, spise
znamého pod oznacenim australsky
¢ajovnik.

Z botanického hlediska oviem

s Cajovnikem nema nic spole¢ného,
nebot se jedna o dfevinu z Celedi
myrtovitych. Jeho ¢esky nazev

je kajeput stfidavolisty a vychazi

z plvodniho oznaceni caju-puti, jimz
,kouzelnou” rostlinu nazyvali austral-
s$ti domorodci. Ti vyuzivali obkladt

z list k 1é¢eni koznich poranéni a pfi
bolestech kloubu. Stromy rostou jen
v bazZinatych krajich v australském
Novém Jiznim Walesu. Pro Evropany
objevil tento zazra¢ny medikament
azvroce 1770 moreplavec James

Cook. Na pocatku 20. stoleti se lé¢ivo
dostalo pod drobnohled védcd, ktefi
presnéji urcili jeho sloZzeni a potvr-
dili Siroké spektrum jeho ucink.

Po objeveni antibiotik se zajem

o tea tree oil ponékud utlumil, ale

v poslednich nékolika letech se opét
dostava na vysluni — hlavné diky
navratu k pfirodni mediciné. Plan-
taZe, na kterych jsou dnes stromy
péstovany, nejsou nijak chemicky
osetifovany. Plevele stadi likvidovat
stada ovci, diky jejichz pfitomnosti je
i pada prirozené vyzivovana.

Z medicinského hlediska se jed-

na o silné prirodni antiseptikum.
Esencidlni olej byva bezbarvy az
svétle Zluty, s typickou vyraznou vini
podobnou eukalyptu. Je netoxicky,
nedrazdivy, vhodny pro Siroké spek-
trum pouziti u pacientl vsech véko-
vych skupin. S uspéchem ho muizete
aplikovat i vasim domacim mazlic-
kaim jako prevenci proti blecham ¢i
klistatlim, pfipadné k osetieni odérek
Ci plisni.

Od doby, kdy jsme v nasi rodiné
tento pfirodni zazrak objevili, se nase
domaci lékarna zna¢né omezila. Tea
tree oil Ize totiz Uspésné pouzivat

k osetfeni celého téla. Nase plvodni
vyuziti bylo k 1é¢bé opar(l. Po mnoha
marnych pokusech s nejrizné;jsimi
mastickami a pfipravky jsme konec-
né nasli latku, kterd pomaha zmirnit
problémy s opary ve viech stadiich.
Zéhy jsme zjistili, Ze stejné Uspésné

s nim Ize potirat i bolavé koutky,

pripadné afty. V dutiné Gstni mlze

ve formé Ustni vody pomoci [é¢it

i onemocnéni dasni. Je u¢inny na
nejriiznéjsi kozni onemocnéni - od
drobnych odérek, pres osetfeni po
bodnuti hmyzem ¢&i pfi odstrafiovani
klistat, az po Ié¢bu mensich popale-
nin, oparenin ¢i akné. Pfi bolestech

v krku pomdaha rozfedény teplou
vodou jako kloktadlo.Vyzkouseli jsme
ho i pfi rymé k inhalaci a k potirani
okoli nosu nebo pfi kasli k masirovani
hrudniku a zad. Masazi mUzete ulevit
i bolavym svalim nebo kloublm.
Chcete-li si dopfat relaxacni koupel,
pak staci pridat par kapek pfimo

do horké lazné. Mizete ho pouzit

i k dezinfekci détskych plenek, pra-
dla, 1Gzkovin, zaclon, ale i kobercd.

Z vyse uvedenych ptikladd pouzi-

ti, z nichZ vétsinu jsem si opravdu
vyzkousela,na vlastni kdzi’, je zfejmé,
jak Siroké je spektrum pouziti tea
tree oilu. Vzhledem k tomu, Ze i pro
silné Ucinky postaci jen nékolik malo
kapek, byva prodavan v malych lah-
vickach, které se vejdou do kabelky
stejné jako do kapsy. Pfi vychéz-
kach do pfirody nebo pfi cestovani
s sebou nemusite brét plné vybave-
nou objemnou lékérnicku. Zcela ji
miZe zastoupit,lékarnicka v lahvic-
ce” - zazrak z pfirody - tea tree oil.

Autor: Marie Zpévdkovad

Foto: Autor

Pouzita literatura: Jancar., Zentrich
J. A.: Herbd¥ lécivych rostlin, 6. dil






