ROZHOVOR

Vase firma piisobi ve Velké Britdnii
a ve Spojenych arabskych emirdtech.
Od kdy nabizite své sluzby v Ceské
republice?

Nase spolecnost HOME STAGING
s.r.0. nabizi své sluzby v Ceské repub-
lice od 1. 1. 2010, zdroven pusobime
i ve Velké Britanii.

Existuje k pojmu home staging
vhodny cesky ekvivalent?

Doslovny preklad pojmu ,home sta-
ging” v cestiné bohuzel neexistuje.
Nejblizs{ termin je asi ,faze dpravy
nemovitosti nebo také inscenace
interiéru®.

Kdo tvori prevdzné vasi klientelu?
Nasi klientelu tvori prevdzné soukromi
majitelé nemovitosti, realitni kance-
lare, developerské firmy a zahrani¢ni
firmy, které u nas ztizuji sva zastoupeni
vcetné zadzemi pro své zameéstnance.

Patri mezi vase zdkazniky i obycejni
lidé, kteri prodavaji napriklad starsi
byt v panelovém nebo cinzZovnim
domé?

Ano, mezi nase klienty patff i maji-
telé starsich panelakovych byt, kteti
maji zdjem dobfe prezentovat svij
byt a rychleji a sndze ho prodat nebo
pronajmout.

www.jaktodelaji.cz

Zakladatelka home stagingu v Ceské republice, pani Jitka Kobzova, je
designérka interiérti a také zkusena konzultantka v oblasti bytového
designu.V Londyné studovala bytové navrharstvi a také specializovanou
akademii British Academy of Home Staging. Dlouhou dobu zila v Kuvajtu
a v Dubaji, nyni stfidavé bydli a pracuje v Praze a v Londyné. | pres své
velké pracovni vytizeni si nasla ¢as, aby zodpovédéla nékolik doplnujicich

otazek:

Jaké vipravy provadi vasi konzultanti
nejcastéji?

Mezi nejcCastéjsi upravy, které nasi
konzultanti provadi patfi odstrano-
vani prebyte¢ného ndbytku a osob-
nich véci, nové usporadani ndbytku
a doplnka tak, aby co nejlépe vynikl
cely prostor. Nebo v opa¢ném pripadé
— zarizeni bytu, ktery byl doposud
prazdny.

Miizete prozradit pdr trikii, které
nejvice promeéni atmosféru bytu?

Kazdy byt, kazdy interiér je jedinecny,
proto nelze obecné rict, jaké zmény
nejvice proméni atmosféru bytu. To,
jaké tpravy provedeme v jednom
byté nemusi dobte ptisobit v byté ji-
ném a to i kdyz jsou si jinak podobné.

Kterych sluzeb vyuzivaji vasi zdkaz-
nici nejvice?

Nas$i nejzddanéjsi sluzbou je pravé
home staging. Velmi oblibeny je ale
také staging komerénich prostord.
Ten vyuzivaji majitelé firem, ktefi
chtéji zvysit prestiz své firmy, cel-
kové ozivit jeji interiér a zprfijemnit
pracovni prostfedi svym zaméstnan-
cum, aniz by se museli poustét do
rozsdhlych a finanéné ndroénych
rekonstrukci.

Klientiim nabizite pomoc se zhoto-
venim fotografii pro inzertni ucely.
Zabyvidte se i vytvdrenim prezentaci
vami upravovanych interiéri na in-
ternetovych strankdch?

Upravované interiéry nemovitosti
muzeme na piani klienta nafotit pro
prezentac¢ni Gcely.

Jakd je cena vasich sluzeb?

Ceny nasich sluzeb jsou velmi indi-
vidudlni, vzdy zdlezi na konkrétnim
projektu, ale vét$inu cen lze nalézt na
nasich webovych strankédch.

Jaké jsou vase pldany do budoucna?
Nase nejblizs{ plany jsou propagace
a popularizace home stagingu u nas.
V zahrani¢i je tato sluzba zndmd
a velmi zddana. Budeme se snazit, aby
tomu tak bylo i u nds. Chceme ukézat,
jak je home staging efektivni ndstroj pti
prodeji nebo prondjmu nemovitosti.
Déle chceme rozsifit i staging komer¢-
nich prostort jako finan¢né dostupnou
alternativu k celkovym rekonstrukcim
interiéra. A v neposledni fadé je to nase
Akademie home stagingu v Praze, kde
chceme predévat své znalosti a zkusSe-
nosti zdjemctim o tento novy, ale velmi
progresivni obor.

Dékujeme za rozhovor i za poskyt-
nuté fotografie.

Autor: Marie Zpévdkovd
Foto: Huntsworth Interior Designers a HOME
STAGING s.r.o.

Pro vice informaci je mozné kontaktovat
primo spolecnost HOME STAGING s.r.o. na nize
uvedenych kontaktnich udajich:

Drnovskd 1097/43a,

16100 Praha 6 - Ruzyné

Tel.: +420233311569

Gsm: +420732 182506

E-mail: info@homestagingprague.cz

Nebo navstivit webové strdnky spolecnosti:
http://www.homestagingprague.cz

nebo

http://www.huntsworthinteriors.com
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Historie barveni latek je dlouha jako lidstvo samo. Velmi oblibenym zpGsobem je pro svou snadnost batikovani.
Jednou z novéjsich technik je tzv. sypana batika, kdy se barevné pigmenty sypou na navlhéenou latku a poté
fixuji v pare. Vzniknou tak krasné origindlni vzory. S ispéchem lze touto technikou batikovat vsechny druhy
bavinénych latek, na svétlejsich vice vyniknou. Polstarky, ubrusy nebo zavésy muizete mit presné v takovém
odstinu, jaky si budete prat.

CO BUDETE POTREBOVAT?

Barvenou latku, praskové barvy na textil (k dostani v drogeriich nebo vytvarnych
potiebach), vodu, sdl, igelitovy sacek nebo potravinaiskou félii, gumicky, hrnec nebo
jinou nadobu, ve které budete dilko vafit nebo naparovat, ocet, podlozku proti zaspi-
néni pracovni plochy, pfipadné gumové rukavice.

Pri této vytvarné technice pocitejte s tim, Ze barevné pigmenty obarvi nejen po-
Zadovanou latku, ale také pracovni plochu nebo nadoby, ve kterych budete vyrobek
fixovat a machat. Abyste si neuspinili ruce, mizete pracovat v gumovych rukavicich.
Jako podklad poufzijte staré noviny nebo igelit, které po skon¢eni prace jednoduse vy-
hodite, pfipadné pracujte na povrchu, ktery se snadno Cisti.

1 Barvenou l4tku nejprve namocte do vody se soli a vyzdimejte. Cim mokfejsi ltka zdstane, tim bude vysledny vzor vice rozpity.
® Chcete-li tedy vzor ostry a zfetelny, vyzdimejte latku co nejvice.

Pokud mate dvou-
20 vrstvou latku (po-
vlak na polstarek, tricko...)
a nechcete-li, aby se vam
vzor propil i na zadni stranu,
vloZte mezi obé vrstvy igelit,
ktery tomu zabrani.




www.jaktodelaji.cz

Vyzdimanou latku polozte na
3 ® igelitovou podlozku nebo staré
noviny a nasypte vzory podle své fan-
tazie. Mlzete pracovat jen s jednou
barvou nebo jich pouzit vice. Napiiklad
hnéda barva zanechava na latce i drobna
zrnicka jinych barevnych pigmentl — od
Zluté, pres oranzovou, ¢ervenou, mod-
rou i zelenou. Barvy se mezi sebou riizné
spojuji, takze pokud nasypete na stejné
misto modrou a zZlutou, ve vysledku se
spoji v zelenou.

Pokud chcete mit na zadni
4. strané jiny vzor, otocte opatrné
latku a pokracujte v sypani. Jestlize
jste jednotlivé vrstvy latky neoddélili
igelitem, vzor z pfedni strany se vam
obtiskne i na stranu zadni, jen bude
0 néco méné zietelnéjsi.

Aby se vam barvy nakonec ne-
5 ® smichaly dohromady, polozte
na nasypanou barvu igelit a opatrné
latku srolujte. Balicek pak vlozte do ige-
litového sacku a zavazte gumickou.

Barvy se zafixuji horkou parou.
6. Prvni moznosti je vlozit pevné
zavazany bali¢ek do hrnce s vafici vo-
dou a nechat asi pll hodiny vafit. Pfi va-
feni se oviem muze stat, ze vdm vnikne
dovnitf voda, ktera barvy rozpije. Pou-
Zijte proto pevny igelitovy sacek nebo
rovnou dva, abyste tomu zabranili.

7 Druhy zplsob vyzaduje pou-
® ziti paraku, kdy na dno hrnce
nalijete mensi mnozstvi vody a balicek

vlozite na parak, pfikryjete poklickou a
nechate asi pdl hodiny vafrit.

Treti moznosti je vlozit balicek
8 ® do mikrovinné trouby, ale pozor
- sacek nezavazujte a na nékolika mis-
tech ho propichnéte, aby mohla unikat
para. Latka by méla byt dostatecné
vlhka, aby nezacala horet. Na plny vy-
kon pak zahfivejte asi pét minut.

Po ukonceni fixace nechte sa-
90 ¢ek s obarvenou latkou trochu
vystydnout. Pii otvirdni postupujte
opatrné, abyste se o horkou latku ne-
popalili. Latku vlozte na 5 minut do
vody s octem, aby se vyplachla preby-
tec¢na barva.

10.

Nékolikrat
vymachejte
a nechte

uschnout.

Stejnym zpUsobem mUzete obarvit také ubrusy, zavésy
nebo tfeba tricka. Pestré barvy dokdzou zakryt i nevy-
pratelné skvrny, takZze miZete do Zivota vratit i starsi
obleceni nebo textilie. Hotové vyrobky muzete jesté
dozdobit pouzitim dalSich vytvarnych technik jako je
kresba nebo malba na textil, ptipadné technikou savo-

vani (podrobnéji v nékterém z dalsich vydani). Zpocatku
perte radéji v ruce, oddélené od ostatniho pradla. Po né-

kolika vyprénich barvy prestanou poustét a latku mézete
prat bézné v pracce s ostatnim barevnym pradlem. =

Autor: Marie Zpévdkovd
Foto: Marie Zpévdkova
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Vali se to na nas kazdy den. Pustime televizi, naladime radio, otevieme

noviny, nalistujeme internetové zpravodajstvi a hned nas zamoruje
a dusi sklenikovy efekt, globalni oteplovani, extrémni klimatické jevy,
destné pralesy, inverze. A polemiky viech zainteresovanych zahrnujici
pestré spektrum nazorl od radikalnich ekologickych aktivistd az po
konzervativni ekologické filosofovani Vaclava Klause. Obycejny ¢lovék
mezi tim vSim tape a klade si otazky, jak pravé on by mohl ovlivnit,
prispét, pomoci. Ale i bézné kazdodenni chovani kazdého z nas, zna-
sobené miliardami obyvatel planety, ma globalni vliv. Zkusme si tedy
zamést pred vlastnim prahem a nahlédnéme pod ekologickou pokli¢cku

takové normalni ¢eské domacnosti.

Primérnd tuzemskd domdcnost
spotiebuje  podle Teplarenského
sdruzeni Ceské republiky nejvice
energie, ptiblizné 60 %, na vytdpéni.
Druhou nejvétsi polozku tvori s 20 %
ohtev uzitkové vody, nésleduje zpra-
covani potravin (11 %), prani a Zeh-
leni (4 %), osvétleni (2,5 %) a ostatni
(2,5 %).

Nejvétsimi ,konzumenty” elek-
triny v domdcnosti jsou chladnicka
a mraznic¢ka s 36 %. Na elekttiné si
pochutndva také pracka (20 %), z ko-
lace ukusuje jesté osvétleni (15 %),
zehlicka (6 %), zbyvajicich 23 % si
mezi sebou rozdéli televize, pocitac,
vysavaé, prehravace aj.

Vétsina lidi se pfi neustdlém uta-
hovani opaskt a hleddni moZnosti,
jak co nejSetrnéji zachdzet s ener-
giemi a potazmo financemi, snazi
chovat ekologicky a soucasné ekono-
micky. K aspordm energie vedou tri
cesty. Ta prvni nestoji nic, pfi zvo-
leni druhé musime vynalozit vlastni
usili, treti cesta vyzaduje finan¢ni
investice.
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Vytapéni a ohrev uzitkové
vody pFinaseji priivan do
nasich penézenek a uctu

Bez finan¢ni injekce nejvétsiho
Zrouta energie, vytdpéni, prili§ ne-
zkrotime. Radiatory se neobejdou bez
termostatické pro nastaveni pottebné
teploty v kazdé mistnosti. Volime nej-
nizs$i teplotu, pii které se citime pti-
jemné. Dalsim potfebnym krokem je
rekonstrukce a utésnéni oken a dvefi,
v idedlnim pripadé a pii dostatku fi-
nanci jejich vyména. V soucasné dobé
se stalo trendem vnéjsi zateplovani
stén.

Zateplovani budov a rekonstrukce
paneldkovych sidlist v poslednich le-
tech vyrazné snizuje spotiebu tepla, ale
ta by u nas mohla byt jesté nizsi. Cesi
maji totiz radi teplé byty, a proto se tep-
lota v nich pohybuje ¢asto hodné vy-
soko nad 20 stupniti. V topné sezoné by
vétrani mélo slouzit pouze k vyméné
vzduchu, ne jako zptsob regulace tep-
loty v mistnosti.

K ohfevu vody jsou idedlni slune¢ni
kolektory ¢i tepelnd cerpadla. Pokud
se na takovou investici necitime, po-
fidime si alespon pakové baterie, stop
ventily, perlatory. A viibec nic nds ne-
stoji ekonomictéjsi chovani. Koupel
v plné vané je trikrat drazsi nez Sest mi-
nut sprchy. Cisténi zubd, holeni a myti
nddobi pod tekouci vodou byva poho-
dInéjsi, ovsem také nakladnéjsi.

Nezapominejme ani na hledédni
uspor pri pouzivdni studené vody.
Jeji ptiprava a dodavka z verejného
vodovodu je finan¢né i energeticky
ndkladna. Nasim neptitelem by mély
byt vsechny kapajici kohoutky i vadné
tésnéni splachovace na WC. Od véci
neni pravidelnd kontrola vodomérd,
abychom vcas odhalili pfipadny tinik
vody pfi poruse vodovodniho potrubi.

A jak vypadd rozdéleni spotieby
vody podle dcelu pouziti statisticky?
WC odplavi 32 % vody, téméf stejnou
spotfebu vykazuje sprchovani a kou-
pani (29 %), dalsi litry vody potre-
bujeme k prani pradla (11 %), uklidu
a zalévani zahrady (10 %), myti nadob{
(7 %), umyvani v umyvadle (7 %), va-
feni a piti (4 %).

Na elektfinu musime byt prisni

Spotreba elektfiny v domécnosti
zdvisi predev$im na tom, jak rtzné
spotfebi¢e pouzivime. Dulezité je
rovnéz stari spotrebici.



Chladnicky a mrazni¢cky umis-
time na stinné misto, blizkost
tepelného zdroje jim neprospiva. Ne-
zapomindme na pravidelné odmrazo-
vani, ndmraza vét$i nez 3 milimetry
zvy$i spotfebu energie o 75 %. Ales-
pon jedenkrit ro¢né cistime chladi¢
vysavacem.

Pfi ndkupu novych spotrebici
ddvame prednost tém, které energii
vyuzivaji co nejSetrnéji. Napovi ndm
energeticky Stitek. Oznacovani elek-
trospotrebicu stitky je v Evropské unii
(od roku 2001 i v Ceské republice)
povinné. U nds se oznacuji automa-
tické pracky, bubnové Ccisticky pra-
dla, pracky kombinované se susickou,
chladni¢ky, mraznicky a jejich kombi-
nace, mycky nddobi, elektrické trouby;,
elektrické ohrivace vody a zdroje
svétla. Na stitku najdeme velkd pis-
mena. Cim je pismeno blize zac¢atku
abecedy, tim je vyrobek Setrnéjsi.
Naptiklad u chladnicek jsou vyrobky
kategorie A o 50% lepsi nez standard,
tedy C a D. Vyrobky kategorie F by-
vaji naopak jesté o 25 % horsi. Dnes uz
témér nenarazime na spotiebice horsi
nez E. V Evropské unii plati tzv. Stan-
dardy ekonomické ucinnosti, které
neumoziuji prodavat chladni¢ky ka-
tegorie horsi nez D.

Hlidejme elektrospotiebice,
okradaji nas, i kdyz spi

Vétsina domaécich elektrospotre-
bi¢d pozird proud i po vypnuti. Poci-
tace, tiskdrny, faxy, kopirky, televize,
satelitn{ ptijimace, videa a DVD, hi-fi
véze a Casto i lampic¢ky maji zabudo-
vané trafo, které spotfebovava proud
neustdle. Spotfeba transformatoru
neni prili§ velkd, pohybuje se mezi 5
a 30 W. Pristroju s transformétory je
vsak v domécnosti obvykle nékolik
a jsou zapnuté cely rok. Potom uz ce-
loro¢ni spotfeba zanedbatelnd neni.
Napriklad $est takovych spotiebict
s pramérnou spotiebou 6 W si fekne
za rok o vice nez 200 kWh elekttiny,
pro jejiz vyrobu se v elektrarné musi
spalit dva metraky uhli.

Transformator muze nékdy ab-
surdné zptisobit, Ze snaha o ekologické
chovani m4 zcela opac¢ny efekt. Tteba
kdyz nahradime starou lampi¢ku no-
vou s uspornou zarivkou. Stard lam-
picka spotfebovavala 40 W pouze

www.jaktodelaji.cz

tehdy, kdyz svitila. Novd lampicka sice
spotfebuje pouze 11 W, pokud sviti,
ovéem dalsich 5 W, kdyz zhasne. Pri
tfech hodinédch sviceni denné uz spo-
tfebuje dspornd lampicka vice nez
stard.

Ekologicky spotrebitel da logicky
prednost vyrobkam, které maji vypi-
na¢ pred transformitorem a daji se
vypnout doopravdy. U pfistroje, ktery
nepouzivime, muzeme vytdhnout
pfivodni $ndaru ze zdsuvky. Takovy
usporny krok nas nestoji nic. Nabizi se
vsak pohodlnéjsi a elegantnéjsi feseni.
Poridime-li si zasuvkovou li$tu s vypi-
nacem, vypneme vSechny pripojené
spotfebice najednou. Investice v fadu
stokorun se vrati za rok, nejpozdéji za
dva.

EKOPORADNY

Informace o Setrném a ekologickém
chovani domacnosti poskytuje také sit
ekologickych poraden. Miizete je hledat
napriklad na nasledujicich adresach:

« www.ekoporadna.vitaova.cz
« WWW.veronica.cz

- www.ekowatt.cz

- www.ekolist.cz/Zeldom.stm
« www.csopvlasim.cz

Na uspory a zivotni prostredi
nezapominejme ani pfi prani
¢i myti nadobi

Nakupu nové pracky by mélo
predchézet prostudovani dspornych
programu. Pfi prani se snazime plné
vyuzit kapacitu pracky. Pokud to neni
nutné, pridlo nepredpirdme. USet-
fime tim vodu, energii i praci prasek.
Silné znecisténé pradlo namdicime.
Skvrny se snazime odstranit osvédce-
nymi recepty pred vlastnim pranim,
nebojujeme s nimi silnéj$imi pracimi
prostiedky nebo vyssi ddvkou prasku.

Podle typu préadla zvolime vhodny
praci prasek. Spravné davkujeme.
Na bézné zaspinéné pradlo je mozné
snizit davkovani az o 20 % oproti do-
poruceni vyrobce. Nejuspornéjsi je
dévkovat praci prostfedek primo do
bubnu pracky, tfeba volné v kapes-
niku. Prani pfi 90 stupnich Celsia
pouzivime jen vyjime¢né pro pradlo
kojenctt a nemocnych. Pii teploté
prani 60 stupnd Celsia usetfime az

40 % energie. Avivazni prostredky by-
vaji obtiznéji biologicky odbouratelné.
Pradlo provoni a zvli¢ni, na vlastni
Cistotu pradla ale nemaji vliv.

Ekologicky nejzavaznéjsi slozkou
praciho prasku jsou fosfaty. Fosfatové
prasky vyborné perou, jenze fosfor
v nich obsaZzeny se stavd v potocich
a stojatych voddach zivinou pro vodni
fasy a sinice. Praci prasky maji na své-
domi témér 50 % fosforu v méstskych
splascich, primérnd Gcinnost Cisticek
je asi 35 %. Ekologicky spottebitel da
prednost bezfosfitovym pracim pras-
kam. Do kanalt se pak dostane méné
fosforu a disticky ten zbyvajici G¢in-
néji zachyti.

V bézné mensi domécnosti se jevi
uspornéj$i ru¢ni myti nddobi. Spo-
tfeba vody je v porovnani s myckou
stejnd nebo dokonce niz§i, v mycce
se myje pri vyssi teploté a spottebuje
vice energie, pfi ruénim myti davku-
jeme mnohondsobné méné chemic-
kych prostredki.. V mycce nemutizeme
umyvat véechno nddobi a ani vlastnik
mycky se tak ru¢nimu myti nevyhne.
Ve vétsich domacnostech najde mycka
opodstatnéni. Pfi jejim spravném po-
uzivani se daji dopady na Zivotni pro-
stredi snizit.

Mycku je tfeba ucelné vytézovat.
To v$ak muze byt, zejména v mensich
domadcnostech, problematické. Pokud
se zcela nezaplni, potom se spousti po-
loprédzdn4, nékdy se v ni nddobi pone-
ché do druhého dne. Jenze necistoty na
nddobi zasychaji a je tfeba pouzit vice
chemie a vyssi teploty. Kvalitu myti
zvy$ime a mycku chranime pouzitim
regeneracni soli. Pro bézné zaspinéné
nadobi volime usporné bioprogramy
s niz$i myci teplotou. Malo $pinavé na-
dobi Ize myt bez myciho prostredku,
potfebnou ,praci“ udéld horkd voda
a tlak. Ddvame prednost prostiedkim
bez chléru a bez fosfatd, pripadné
s niz§im obsahem fosfat. Pouzijeme-
li privod teplé vody, usetiime az 50 %
elektfiny. ®

Autor: Petr Sobol
Foto: ©Photos Touch*

Zdroj: www.eus.cz, www.icm.cz,
www.ichotebor.cz, www.mzp.cz,
www.ekospotrebitel.cz,
www.eko-kom.cz
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AGROTURISTIKA

jako atraktivni a zdravy zpusob rekreace

V dnesni uspéchané dobé plné nejmodernéjsich technologii touzi stale vice turistl prozit svoji dovolenou
v klidném prostredi namisto rusnych turistickych center. Diky tomu se v poslednich letech pomérné uspésné
rozviji specificka forma venkovské turistiky - tak zvana agroturistika.

Agroturistika se fadi mezi zeleny
cestovni ruch (ndzev vyplyva z Setr-
ného pristupu turistd vici krajiné) a je
uzce spojena se zemédélskym prostie-
dim. Typické je ubytovani na farmé
nebo statku, kde maji turisté moz-
nost seznamit se s chodem venkovské
usedlosti, se zemédélskymi pracemi
(jako je zahanéni ovci, sklizen sena,
trhéani ¢erstvého ovoce apod.) nebo se
podilet na péci o hospodarska zvirata.
Casto je vsak nabidka doprovodnych
programtt mnohem $irsi. Vétsina far-
mafi chovd koné a nabizi vyjizdky do
okolni prirody pro celou rodinu. Také
dojeni mléka, sttihan{ ovci nebo jizda
traktorem mize byt celoZivotnim
a neopakovatelnym zazitkem. Hosté
maji dédle moznost ochutnat typickou
venkovskou stravu - kulajdu, kyselo,
kubu, domdci kolace, zabijacku, vino,
domadci chléb nebo cerstvé mléko. Né-
ktet{ majitelé agroturistickych zafi-
zeni zajistuji specidlni vyukové sluzby
spradani vlny, myslivosti, honitby ¢i
rybolovu. Volny ¢as lze vyplnit také

pozndnim venkovskych tradic a zvyk-
losti, prozkoumanim femeslnych di-
len, které produkuji mistni folkldr.
V neposledni radé je tfeba zminit vy-
znam pési turistiky a cykloturistiky té-
$ici se stale vétsi oblibé, ktera je dana
hustou a kvalitni siti znac¢enych turis-
tickych tras na tzemi CR.

Venkov pro vsechny generace

Venkov je odeddvna povazovan za
prirozené prostfedi oddechu, klidu,
odpocinku a rekreace. Nejcastéjsimi
ndvstévniky farem jsou rodice i pra-
rodice s détmi, ktefi bydli prevazné
ve vétsich meéstech. Agroturisticka
zatizeni byvaji na malé hosty dobfre
pripravend. K dispozici je sportovni
vybaveni — mice, rakety, sité na vo-
lejbal a tenis, hristé, piskovisté, pro-
lézacky, ping-pong, kuzelky a razné
spolecenské hry pro ptipad nevlid-
ného pocasi. Samoziejmosti je ohnisté
nebo venkovni gril. Cena ubytovdni se
snidani nebo polopenzi se pohybuje

ODKAZY NA VYBRANE AGROTURISTICKE PROVOZY V CR:

VICE INFORMACI NALEZNETE ZDE:

- Statek Javorice, okres Jihlava — www.javorice.cz

- Agroekofarma Kaderdvek, okres Zddr nad Sdzavou — www.chalupa-vysocina.cz
« Penzion Na statku, okres Semily — www.agroturistika.org

- Biofarma Vojetice, okres Klatovy — www.biofarmavojetice.cz

« Penzion a statek Zdmecky mlyn, okres Brno — venkov — www.novy-svet.cz

- Statek Mansky dvir, okres Cheb — www.manskydvur.cz

« Farma Kuncliiv mlyn, okres Pfibram — www.kuncluvmlyn.cz

« Farma Foltis, okres Jesenik — www.farma-foltis.cz

« Evropské centrum pro ekoagroturistiku — www.eceat.cz

- Asociace soukromého zemédélstvi CR — www.asz.cz

« SdruZeni podnikateld ve venkovském cestovnim ruchu — www.svazvt.cz
« Dovolend na statcich po celé Eviopé — www.nafarmu.cz

« Prdzdniny na ceském venkové — www.prazdninynavenkove.cz
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v rozmezi od 250 do 450 K¢ na osobu
a noc. Majitelé ¢asto umoznuji pobyt
s vlastnim domdécim zvifetem.

Po vzoru zkusenych zemi

Agroturistiku  podporuje  sou-
¢asny trend zdravého zivotniho stylu
a navratu k prirodé. Diky omezené
lazkové kapacité, kterd je na farmach
stanovena na 12 osob, nehrozi de-
vastace prirody, naristini odpadi
ani ruseni mistnich obyvatel. Naopak
prispiva k tvorbé krajiny, k trvalému
rozvoji venkova a stabilizaci venkov-
ského obyvatelstva. Prestoze je Ceska
republika diky mnozstvi ptirodnich
a historickych pamaétek, dostatku
venkovského prostoru a nevyuzitych
zemédélskych staveni jako stvorena
k provozovani agroturistiky, stile neni
tolik vyhledavanou formou cestovniho
ruchu jako v jinych vyspélych statech
Evropy. Zejména v Rakousku, Fran-
cii, Italii, Némecku, Irsku a Svycarsku
patfi pobyt na farmach k velmi po-
puldrnimu zptisobu traveni dovolené.
Ziejmé na tom m4 zasluhu vSeobecné
vys$$i kvalita ubytovacich zatizeni,
ucinny systém propagace jednotlivych
provozt a vétsi informovanost lidi
o moznostech v agroturistice.

Zpatky k tradicim

Jiz ¢tvrtym rokem u nds bézi pro-
jekt regiondlniho znadeni vyrobka
a sluzeb na pomoc agroturistice. Tyto
regiondlni znacky garantuji pavod vy-
robku, kvalitu, originalitu a vazbu na
konkrétni izemi CR. Vybrané vyrobky
jsou spojeny s tradici a umem mist-
nich lid{ a jsou velmi $etrné vuci pri-
rodé a zivotnimu prostedi. Znaceni
mistnich vyrobki je zavedeno napii-
klad na Sumavé, v Krkonosich, Besky-
dech, Orlickych hordch, Moravském



krasu, na Vysoc¢iné a v Polabi. Vice
informaci a prehled jednotlivych vy-
robkd najdete na internetové adrese
www.domaci-vyrobky.cz.

Déti si venkov zamiluji

»2Nemdzu zapomenout na ra-
dostné jiskricky v o¢ich mého osmile-
tého synovce Simona, kdyz si pali¢até
prosadil svoje rozhodnuti nakrmit
stddo becicich ovci,’ vzpomind na ve-
selé okamziky zubni laborantka Klara
a pokracuje ve vypravéni. ,Loni jsme
se totiz rozhodli misto kazdoro¢niho
pobytu na nasi chalupé vyrazit na
tydenni dovolenou na farmu na Vy-
soc¢iné. A nelitovali jsme. Déti byly
nadsené, neustdle pobihaly po statku,
zvédavé pozorovaly majitelovy ovce
a koné, udily aportovat $téné némec-
kého ovcaka a docista zapomnély na
své oblibené pocitacové hry, bez kte-
rych se za normélnich okolnosti uz jen
tézko obejdou,’ vysvétluje s nadsiz-
kou rodac¢ka z Brna a dodava: ,Rodina,

po nékolika dnech jsme se u nich ci-
tili jako doma. Jediny problém byl
vysvétlit Simonovi po navratu domd,
ze ovecku si do bytu opravdu poridit

www.jaktodelaji.cz

nemuze. Zabral ale slib, Ze za rok se na
farmu urcité vratime W

Autor: Ing. Iva Strelcovd
Foto: archiv autora

zveME vis... K Buranﬁm

K brnénské kulturni scéné jiz delsi dobu patii
profesionalni divadelni soubor s nazvem Buran
Teatr. (O stavbé prostor pro néj jsme vas jiz
informovali v jednom z minulych ¢isel bulleti-
nu - 2/2009 na str. 60). V pribéhu casu jsme se
v redakci na vlastni kazi presvédcili, Ze se jedna
o kvalitni divadelniky, ktefi to s divaky mysli

vazné.
Nebojime se tedy za ,Burany” za-  tfida:  me-
rucit a zveme vds na jejich dosud nej- tamorpha...

novéjsi kus, divadelni nastudovani
svétozndmého roménu Stanistawa
Lema — Solaris (v rezii Matéje T.
Razicky).

»Planetu Solaris pokryvd oceén.

Nikdy v ném nebyly nalezeny znamky

jako kdyby-
chom zna-
li bahvikolik
exemplari tohoto druhu. Ve skutec-
nosti je zndm pouze jeden, i kdyz o vé-
ze sedmndcti biliont tun. Lidé touzi

zivota, ale tento sirupovity aspik sta-
bilizuje obéznou drahu nebeského té-
lesa... jak, to nikdo nevi ... cely ocedn
byl ale prohlasen za organicky utvar...
nazvat jej zivym se nikdo neodvazil...
plazmaticky mechanismus, utvar,
podle nasich kritérii snad i nezivy, ale
schopny ucelného jednani... v klasi-
fika¢ni tabulce je po porddku uvede-
no: druh — polytheria, fdd: syncitialia,

i

po vesmirném ocednu Solaris, chtéji si
ho podmanit, chtéji s nim experimen-
tovat, chtéji ho ovlddnout: m

Prijdte se podivat B
LJjak to délaji jinde”
jiz v breznu. Nejblizsi

repriza 19.3. v 19:30,

Jostova 6 ,na Cdre proti hodindm’, v Brné.
AktudlIni program naleznete na
www.buran.cx (skutecné cx ©)

Zdroj: Buran Teatr
Foto: © Pavel Nesvadba
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- S POGITACE

vstric aktivnimu

Datum narozeni mé fadi do generace stfedniho véku. S predobrazem dnesniho pocitace jsem se poprvé védomé
setkal, tusim, v ¢eské komedii Oldficha Lipského z roku 1974 s Ludkem Sobotou a Martou Vanc¢urovou ,Jachyme,
hod ho do stroje!”. Zminka o nécem, co se pozdéji stalo Internetem, se ke mné dostala v davné zpravodajské

vrv

relaci, kde televizni redaktor v reportazi z Pafize popisoval, jak si v budoucnu pomoci pocitace najdeme napfi-
klad vlakové spojeni nebo programy kin. Tak ttrzkovité jsem vnimal zrod toho, co je dnes naprostou kazdodenni

samoziejmosti a nezbytnosti.

Pro generaci mych rodi¢tt musel
byt ptichod pocita¢e s moznosti sur-
fovani po Internetu zjevenim srovna-
telnym s pristinim mimozemstand.
Témeér po s$pickach jsme v sedesatych
letech minulého stoleti vystupovali
o poschodi vyse k sousedovi, ktery
si jako prvni v domé poridil televizi,
a sledovali malou blikajici obrazovku
ve veliké drevéné bedné. Otec mi vy-
robil amatérsky gramofon a s nadse-
nim jsem si prehraval vinylové singly
Véclava Neckare nebo Marty Kubi-
$ové. Mama odbihala od spordku ke
kotoucovému magnetofonu, aby za-
znamenala hity Karla Gotta, Walde-
mera Matusky, Evy Pilarové...

Neuplynulo zase tolik let a prenesli
jsme se do éry mobilnich telefont
a pocitact, generace mych rodict se
po pocéte¢ni nevoli naudila psat a pri-
jimat sms, nasla si cestu k pocitactim
a Internetu, surfuje, pise e-maily, ba
dokonce i chatuje.

| babicka se rada nééemu
naudi...

»Mésto Havifov uz nékolik let po-

rad4 pro své seniory Akademii tfe-
tiho véku. Protoze plné uznavam, ze
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Clovék se ma stdle né¢emu novému
ucit, prihlasila jsem se ke studiu také.
Mezi mnoha predmeéty, které se obje-
vily v rozvrhu, jsem nasla préci s po-
¢itacem,” vzpomind na zacdtek cesty
k pocitacové gramotnosti seniorka
z nejmlads$iho mésta republiky Marie
Kroc¢kova. ,Nikdy dfive jsem pocitac
nepouzivala, vibec nic o ném nevé-
déla. Zpocatku se mi zddlo, Ze to nikdy
nezvladdnu, ale pozdéji mé pocitacové
potize i obtize pominuly. A kdyz se mi
podarilo napsat a odeslat dopis, SMS
nebo mail, byla jsem patficné hrda;’
li¢i havifovska seniorka, jak prolomila
pocitacovou bariéru a nasla pozitivni
vztah k pro ni novému komunikac-
nimu a informaé¢nimu médiu.

Marie Krockovd si nakonec pofi-
dila svijj pocitac. Stal se ji velkym po-
mocnikem. ,Zpracovavam na pocitaci
zpravy a referaty, pisu dopisy, tvorim
a tisknu naptiklad programy pro nas
pévecky sbor Havitovské babky. Na
Internetu hleddm nejnovéjsi udalosti
a informace i odpovédi na to, co mé
zajima. Rdda soutézim, proto vyhleda-
vam také odpovédi na soutézni otazky.
Prostfednictvim Internetu jsem neu-
stale ve spojeni s rodinou, zndmymi
a kamarddkami. V neposledni radé

mé tési, Ze jsem nezustala uplné mimo
soucasnost, kdy déti a vnuci pokladaji
pocitac za Uplné samoziejmou véc,
pochvaluje si energickd, optimistickd
a neustdle aktivni Zena z Havifova.

Pocitacova gramotnost
seniord

Jednim ze zékladnich lidskych
prav je pristup k informacim a po-
rozuméni jim. Za zprostiedkovatele
informaci jsou povazovdna zejména
média, tedy i Internet. Pocitacova
gramotnost je kompetence k ovla-
dani a vyuzivani osobniho pocitace.
Patti k nezbytnym dovednostem
pro moderni komunikaci a ziskdvani
informaci.

Soucasni seniofi vyrtstali v pro-
stfedi neznalém moderni techniky.
Neprisli do styku s informacénimi
technologiemi a pocitacem, ktery ani
dnes vétSinou nepotfebuji vyuzivat
z profesnich divodd. Proto si k nému
¢asto nenajdou cestu, nedokdzi se mu
prizptisobit, ztotoznit se s nim.

Na nelehké pouti vstfic pocitaci
prekonavaji seniofi nejednu bari-
éru. Neznaji v informacnich techno-
logiich  pouzivany anglicky jazyk.



Vesmés nepouzivaji pocitac ke studiu
ani v zaméstnani. Nezanedbatelny je
ekonomicky faktor. Pofizeni pocitace
a pripojeni k Internetu neni pro di-
chodce levnou zélezitosti. V inter-
netovych kavarnach jim zase schazi
potiebny klid a soukromi, nedokdzi
se zbavit urc¢itého ostychu.

Mnozi seniofi nevnimaji bariéru
jako prekdzku, ale jako vyzvu. Nej-
vétsi motivaci byva obvykle moznost
bezprostfedni komunikace s rodi-
nou, s blizkymi, s vrstevniky. Uméni
ovladat pocita¢, najit potfebnou in-
formaci na Internetu, napsat e-mail
détem ¢i vnukdm nejen zvy$uje sebe-
védomi senior(, ale rovnéz prispivéd
ke zlep$eni vztahd mezi generacemi.
Prace s PC a Internetem je pro né ak-
tivizujici cinnosti, prospivd rozvoji
dusevniho zdravi a méni délku jejich
plnohodnotného zivota. Dodéava jim
pocit, ze jsou stéle ,IN“

Statisticka $etfeni ukazuji, Ze se-
niofi pouzivaji Internet prevazné ke
komunikaci, naptiklad socidlnich
siti nebo internetového bankovnic-
tvi vyuzivaji jen zfidka. S pocitacem
se nékter{ z nich seznamuji jako sa-
mouci, jinym odkryvaji taje infor-
macnich technologii déti nebo vnuci.
Nejvhodnéjsi je vsak zapojeni do ce-
lozivoatniho vzdélavani a pocitacovy
kurz s profesiondlnim lektorem, nej-
lépe vrstevnikem.

www.jaktodelaji.cz

Univerzita 3. véku

Pokud si seniofi k pocitaci a In-
ternetu najdou cestu, stanou se z nich
zpravidla nads$eni studenti a uzivatelé.
Dovoli-li jim to finan¢ni situace, koupi
si vlastni podita¢ a daji novy impuls
a rozmér traveni volného ¢asu. Seni-
ofi se stavaji nejrychleji rostouci sku-
pinou uzivatelt Internetu.

Vzdélavani seniortt podporuje mj.
strategie Evropské unie ,i2010 — ev-
ropskd informaéni spole¢nost pro
rist a zameéstnanost® Jeji soucasti je
iniciativa vénujici se péci o seniory,
smérujici k vyuziti ICT pro moznost
samostatného zivota seniort a zlep-
$eni jeho kvality. V Ceské republice je
zase vypracovan ,Néarodni program
ptipravy na starnuti pro obdobi let
2008 — 2012“ (tzv. ,Kvalita Zivota ve
Stari®).

Pocitacové gramotnosti a celo-
zivotnimu vzdélavani seniortt se vé-
nuji knihovny, stfedni $koly porddaji
kurzy, vysoké skoly oteviraji ,Uni-
verzity 3. véku”. Univerzity zpristup-
nuji nové poznatky, nabizeji moznost
kontaktu s podobné smyslejicimi
a vékové blizkymi lidmi, jsou zdru-
kou socidlni integrity, vedou k preko-
ndni pocitu osamélosti, izolovanosti
a nepotfebnosti. Védomym zpomalo-
vanim procesu starnuti si seniofi udr-
zuji psychickou svézest a predchazeji

nemocem typickym pro vys$si veék.
Mezi hlavni cile ,Univerzit 3. véku“
patfi ,biologicko-psychologicko-so-
cidlni“ rozvoj ¢lovéka, adaptace na
ménici se Zivotni a spolecenské pod-
minky, mezigenerac¢ni dialog.

Stéle vétsi oblibu ziskavaji virtu-
alni kurzy ,Univerzit tfettho véku*
Jsou alternativou ke klasické pre-
zen¢ni prednédskové vyuce, kterd pro-
bih4 v univerzitnich méstech a je pro
mnohé seniory kvuli zdravotnimu
stavu, z Casovych ddvoddl nebo pro
velkou vzdélenost a finan¢ni ndroc¢-
nost na dopravu nedostupna.

Virtudlni kurzy pro on-line stu-
dium pres internet jsou dostupné kdy-
koliv a kdekoliv. Mohou se odehravat
vsude, kde maji k internetu pripojeni.
V knihovnach, skolach, klubech, in-
formacnich strediscich, domovech
seniortt. Studium probihd ve vzdéla-
vacich skupindch vedenych koordi-
ndtorem. Tim mduze byt instruktor,
knihovnik, dobrovolnik, o$etrovatel,
v idedlnim pripadé jeden ze skupiny
seniort. Hlavni didaktickou prednosti
virtudlniho studia je moznost opako-
vani probrané latky, coz je vyznamné
zejména pro seniory. W

Autor: Petr Sobol
Foto: ©Yuri_arcurs*

Nakupovani primo z domova
24 hodin denne

Ceska obchodni inspekce provedla v lednu 2010 fadu kontrol internetovych obchod. U vice nez poloviny kontro-
lovanych e-shopu zjistila nedostatky. Provozovatelé nedodrzovali predevsim povinnosti spojené s informovanim
zékaznika, a to zejména o pravu na odstoupeni od kupni smlouvy a o pravech souvisejicich s odpovédnosti za
vady. U mnohych vyrobktl chybély navody k pouziti v ceském jazyce, také reklamace nebyly vyfizeny v zakonem

rvs

stanovenych lhatach. Co je to vlastné e-shopping, jaké pfinasi vyhody a nevyhody?

Internetovy obchod (e-shop) se
stal fenoménem dne$ni doby. Pred-
stavuje jednoduchou cestu pro zefek-
tivnén{ prodeje a pozvolna vytlacuje
klasické zptisoby obchodovani. Dava
zdkaznikim to, co chtéji - moznost
nakupovat ptrimo z domova a 24 hodin
denné. Setii ¢as i penize, nabizi $iro-
kou a pestrou paletu zbozi, umoznuje

porovnavat nabidku s konkurenci.

Zijem o on-line nakupovani se
zvy$uje v dobé ekonomické krize.
Nizké ceny spojené s prodejem zbozi
pres internet lakaji i ty zdkazniky, ktefi
se doposud elektronickému nakupo-
vani brénili.

Internetové obchody se obje-
vily v prvni poloviné devadeséatych

let v USA. Jejich boom prineslo treti
milénium. E-shopy predkladaji boha-
tou nabidku zbozi i sluzeb s vyuzitim
pokrocilych zpisobt plateb a stdvaji
se alternativou kamennych obchodt
a ndkupnich center. Elektronické na-
kupovani je oblibené predevsim diky
své rychlosti a pohodlnosti. Zdkaznici
nakupuji nejéastéji spottebni zbozi, »
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IT, audio a video produkty, obleceni,
kosmetiku a parfémy, ale také zdjezdy,
letenky a hotelové sluzby.

Jak nakupovat?

Pokud nehledédte konkrétni zbozi
a znacku, méli byste se nejdiive zo-
rientovat v nabidce, porovnat ceny,
vlastnosti, design vyrobku. Prehled
o nabidce a cendch ziskite z letakd,
vice odbornych informaci poskytuji
recenze ve specializovanych casopi-
sech a na serverech. Mnohé napovi
diskuse a hodnoceni zdkaznika primo
na strankdch nékterych obchodi. Uz
jste nasli svj model? Tak srovné-
vejte ceny a zjistujte, kde ho koupite
nejlevnéji. Naptiklad stranky zbozi.
cz spole¢nosti  Seznam
predstavuji na deset mi-
liont vyrobka témér ctyt '
tisicovek internetovych
obchodt (obdobné sluzby
nabizeji: ~ www.Srovnani-
Cen.cz, www.Srovhame. l
cz, www.NejlepsiCeny.cz,

www.NejNakup.cz, www.
Zalevno.cz, www.Hledej-
Ceny.cz).

Po zaddni ndzvu vy-
robku nebo alespon jeho
¢ésti ve vyhleddvacim okné se vzapéti
zobrazi, kde je zbozi k dostdni a za
kolik. K cené, kterd je s DPH, je tfeba
pricist jesté balné a postovné.

Nejlevnéjsi obchod nemusi byt
vzdy tim nejlep$im. Vyplati se pa-
trat po zkusenostech s jinymi ob-
chody, sta¢i zadat do vyhleddvace
nazev obchodu a slovo ,zkusenost” ¢i
»hodnoceni”.

Po provedeni volby, vybéru ob-
chodu a zbozi, se realizuje vlastni na-
kup. U ceny zbozi najdeme tlacitko
spridat do kosiku®, pripadné ptimo
ikonu kosiku. Kliknutim uloZime vy-
brané zbozi do svého kosiku. Nékteré
obchody vyzaduji pro ptidani do ko-
$iku registraci. V tom ptipadé od-
kazuji na prihlasovaci stranku nebo
nabidnou registraci. Tou se zdkaznik
k ni¢emu nezavazuje, ale pfi pristim
navratu do obchodu neztraci ¢as vypl-
novanim vsech tdaji o sobé.

Po vybéru zbozi nasleduje volba
typu dopravy. Mnohé e-shopy nabi-
zeji od urcité hodnoty zbozi dopravu
nebo postovné zdarma. Klasickd posta
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byva levnéjsi nez soukroma zasilkova
sluzba, jenze pokud nds dorucovatel
nezastihne doma, musime pro zbozi
na postu. Soukromad zasilkova sluzba
si vétsinou telefonicky domlouvd
presny cas doruceni. Osobni odbér
zbozi se prili§ nedoporucuje, cent-
raly obchodu sidli ¢asto na periferiich
mést a cestou tam vcetné ¢ekani stravi
zdkaznik Casto vice ¢asu, nez kdyby si
zbozi odebral na posté. Osobni odbér
muze byt vyhodny snad jen u mensich
obchodit s kamennymi prodejnami
v centrech mést.

Jednim z poslednich krokd je ur-
Ceni zplsobu platby. Pokud si ne-
jste jisti, zda celd ndkupni transakce
probéhne v porddku, volte platbu
na dobirku, kdy zaplatite az pri pre-
vzeti zbozi. Dale jsou mozné platby

S U L L

Kazdy zékaznik e-shopu mé pravo
do c¢trnécti dni po doruceni zbozZi od
smlouvy odstoupit. V tom pripadé
zbozi odesild neporusené zpét na ad-
resu obchodu a ten mu musi penize
vratit.

Co zakaznikim e-shopi
muze vadit?

Nékteré internetové obchody by-
vaji neprehledné. Kosik na vkladéani
zbozi by mél byt viditelny na kazdé
strance a obchod by mél k vybiranému
zbozi nabizet i alternativy.

Zdakazniky Casto odrazuje povinnd
registrace. Ta by neméla byt podmin-
kou koupé.

Nékteré obchody uvadéji konec-
nou cenu az v kosiku. U zbozi casto

- neuvadéji poplatek za elek-

prevodem, Gvérovou kartou, platebni
kartou on-line. U vét$ich obchodu
a v mistech, kde ¢astéji nakupujete, je
nejvyhodnéjsi platit platebni kartou.
Pii platbé hledejte logo ,3-D Secure®,
které signalizuje, ze obchod vubec
nedostane tdaje o karté. Platbu usku-
te¢ni banka a obchodu posle pouze
informace o platbé.

Na zéavér zbyvd uz jen potvrdit
ndkup. Potvrzenim ucini zdkaznik z4-
vaznou objedndvku a muze ocekavat
potvrzujici e-mail a informaci, kdy by
objednané zbozi mélo byt doruceno.

Sleva a odstoupeni od
smlouvy

Neékteré internetové obchody vy-
stavuji svym zdkaznikim slevové
kupény. Ty obvykle prichdzeji mai-
lem pfi registraci. Vétsinou jde o kéd,
ktery se zaddva na vyzvu v priabéhu
objednavky. Po zadani se sleva odecitd
od ceny nakupii. Ceské obchody vsak
se slevovymi kupdny prili§ neplytvaji.

troodpad, ktery se naptriklad
u lednic muze vy$plhat az na
300 K¢. Problémem byva rov-
néz nedodrzovdn{ termint
doddni zbozi, coz se muzZe
stdt neprijemnou komplikaci
tfeba pfi pofrizovani dérka.
Mnohé rozvazkové sluzby
navic nejsou schopny dodat
zbozi v odpolednich hodi-
ndch nebo v zdkaznikem zvo-
leném terminu.

Internetové aukce

Prostfednictvim  internetovych
aukci se dd obchodovat témér co-
koliv. Zbozi se da ziskat klasickym
aukénim prihazovinim, pripadné lze
vyuzit moznosti BUY IT NOW, ktera
umozni nakoupit zbozi za okamzité
stanovenou cenu. Klasickd aukce se
muze protdhnout na nékolik dni, ale
cena nemusi hranice stanovené pro
BUY IT NOW doséhnout.

Nejzndméjsi americkou interne-
tovou aukéni sini je eBay, zalozend
4. zafi 1995 v San José. U nds probi-
haji internetové aukce napiiklad na
www.i-buy.cz. B

Zdroj: www.artic-studio.net,
www.webzurnal.cz, www.wikipedia.org,
www.technet.idnes.cz.
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