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a jsem pfipraven dat i néco navic.
Dalezitym momentem bylo ziskani
divéry, coz trva nejdéle. Jak se ziska-
va ddvéra? Sdm nevim. Snazil jsem
se s kazdym o problémech a navr-
zich hovofit. Poslouchal jsem nazory
druhych a snazil se je pouzit, pokud
byly ku prospéchu véci, nebo $patné
a zavadéjici argumenty, které byly
kazdému jasné a pochopitelné, ze
jsou Spatné, rozumné vyvratit.
Zvoleny vybor SVJ se schézel pravi-
delné a dosti ¢asto. Pravidelné také
vsem ¢lentim spolecenstvi predkla-
dal novinky, informoval o prabéhu

a vysledcich jednotlivych postup-
nych kroka. Byli jsme ke viem co nej-
vice otevfeni.

Ktery moment povazujete za

za energie zac¢ne byt, jak se fika dosti
neunosna. Do aktivit souvisejicich

s revitalizaci jsem zapojil nejen vy-
bor, ale i téméf kazdého v domé, kdo
chtél alespon trochu pomoci.

Tomu moc nerozumim, jak to
myslite s tim zapojenim kazdého?
Vzniklo nékolik pracovnich skupin

a kazda z nich méla za ukol podilet se
na Casti revitaliza¢nich aktivit. Jedna
se napfiklad zabyvala otdzkami ba-
revnosti obvodového plasté, druha
vnitfnich prostor a dalsi ostatnimi
potiebnymi zalezitostmi. Dllezi-

té bylo, Ze jsme se schazeli ve velmi
kratkych ¢asovych Usecich a predkla-
dali a hodnotili vysledky svého sna-
zeni. O dalSich postupech a krocich
jsme diskutovali spole¢né, a tak jsme
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«  Novy osobni vytah

« Celkova oprava a modernizace
obvodového plasté, véetné za-
tepleni a vymény oken a zvyseni
uzitnych vlastnosti lodZii jejich
zasklenim

« Vymeéna vsech vnitinich instalaci

« Celkova oprava vnitfnich spo-
le¢nych prostor s jejich pfi-
zpUsobenim souc¢asnym poza-
davkim predevsim pozarnim
a bezpecnostnim

« Zména zdroje tepla pro UT
a ohfev TUV vybudovéanim do-
movniho centralniho zdroje a od-
pojeni od CZT blokového

«  Doplnéni vyrobniho zafizeni tepla
solarnimi panely pro pfedehrev
TUV, a tak vyuziti obnovitelného
zdroje

Neboli jinak fe¢eno, diim

Pokud se ohlédnu zpét,
tak snad kazdy. Je vSak
pravda, ze velmi ndro¢né
bylo prosadit zvyseni pfi-
spévku do fondu oprav.
Pfed zapocetim pfipravy
revitalizace jsme sdruzo-
vali do fondu oprav s vel-
kymi nesndzemi ro¢né
Castku priblizné 100.000,-
K¢. Od zahajeni pfipravy
v roce 2005 do konce celé
akce vice jak 300.000,- K¢
rocné.

Jak se vam to povedlo?
Vysvétlil jsem lidem, Ze
dlm je ve $patném tech-
nickém stavu. Ze hrozi

i havarie, které jeho stav
jesté vyrazné zhorsi. Ceny
energif stale porostou

a energetické ztraty ne-
kvalitnimi starymi okny,
obvodovym plastém

a stfechou se budou na-
dale zvysovat, a tak stejné
dojde k navyseni pla-
teb, avsak ne pro dobro
stavebniho stavu domu,
ale pro dobro dodava-
tell energii. Prezentoval
jsem vysledky a hodnoty Uspor u
domd, které jiz byly i ¢astecné revita-
lizovany. Da se fict, Ze jsem vétsi-

nu obyvatel nadchl pro danou véc.
Lidé pochopili, ze timto zpisobem
mohou v budoucnu vyrazné uspofit,
a tak se pripravit na dobu, kdy cena

nachazeli i spolecna reseni.

Co vse se vdam poved|o zrealizovat?

+ Nastavba se ¢tyfmi novymi mo-
dernimi byty, kterd pfinesla vyre-
Seni viech problém s pavodni
stfechou

prosel tzv. totalni rekon-
strukci, regeneraci, revi-
talizaci a nevim, jak jesté
to |épe vyjadrit, s dopl-
nénim prvkd pro poho-
diné bydleni v bytovém
domé podle soucasnym
méfritek.

To opravdu neni mdlo.
Pomohl vam néjak stdt?
Pouzili jste nékterou
zdotaci?

V mifte v té dobé dostup-
né jsme vyuzili statni
podpory dotac¢niho pro-
gramu PANEL a v sou-
¢asné dobé jedname se
SFZP o moznosti uplat-
nit nékteré ¢asti v rdmci
podpory dotac¢niho pro-
gramu Zelenad uspordm.

Co byste vzkdzal viem
tém, kte¥i se o podob-
nych aktivitdch nyni
rozhoduji?

Nebojte se a urcité do
toho bézte. Spoléhejte
predevsim hodné na své
schopnosti a nad viim
se snazte premyslet oby-
¢ejnym selskym rozumem. Divejte se
okolo sebe, ptejte se téch, ktefi pro-
cesem revitalizaci jiz ispésné prosli.
Ke v8em ztcastnénym vlastnikdim
bytd a ¢lenské zakladné druzstevni-
ki budte upfimni a otevieni. Véite
tomu, co planujete a chcete délat.
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Budte pro véc nadseni, tim strhnete

i ostatni a ti pak postupné i ty nejvét-
i vahavce a ned(ivéfivce. Nebojte se
vyuzivat externich sluzeb. Obklop-
te se ale skute¢nymi odborniky, jak
jednotlivci, tak i odbornymi firmami.
Ty si v3ak vzdy velmi peclivé vybirejte
s dlrazem na opravdu dobrou nejen
odbornou uroven pravni, ekonomic-
kou, technickou, ale samoziejmé i na
dobré moralni vlastnosti. Uzavirejte

s nimi smlouvy, které budou obsaho-
vé Uplné a dobre pochopitelné i lai-
kdm, vzajemné vyvazené a které vas
tudiz budou chranit, pokud dojde

k jakymkoliv problémm. Pokud se
vybrany dodavatel takovéto obsa-
hové vystizné smlouvé bude branit,
radéji ho odmitnéte. Jeho chovani je
mozno povazovat za podezrelé, ne-
bot ma z néceho obavy a bud'si ne-
véii nebo ma s vami jiny zamér!

Dékuji za rozhovor a preji pékné
bydleni a dalsi Uspésnou praci v cele
vaseho SVJ.

Co fici na zavér?

Snad shrnuti zdkladnich postieht
a myslenek, které vdam mohou po-
moci pfi vasi pfipravé na domovni
schlizi a jeji vedent:

1. Na kazdou schizi ¢i setkani je
dilezité se dobfre pripravit a ob-
zvlast v téch pripadech, kdy chci
nékoho presvédcit o zahaje-
ni néjaké ¢innosti a o potrebé
navyseni finan¢nich prostiedkd
obzvlast. Nesvolavejte setkani,
pokud nemate dobfe pfipravené
podklady. Kazda improvizace se
muze hodné Skaredé vymistit.

2. Ten, ktery néco predkladd, musi
byt sdm presvédcen o spravnosti
navrhovanych aktivit.

3. Vzadném ptipadé neni dobré za-
tajovat néjaké i drobné a pro né-
koho mozna méné dulezité infor-
mace. Je dobré se nebat nastinit
i pfipadna uskali a nebezpei.

4. Znét co nejlépe ucastniky schiize
a pfipadné negativisty se snazit
ziskat na svoji stranu. Neni na
Skodu, setkat se s nimi jesté pred
vlastnim setkanim, probrat s nimi
osobné cile, postupy a pfipadna
Uskali celého projektu. Dat i na
jejich nazor a v prabéhu schize

je vyzvat ke komentafi dfive, nez
sami za¢nou svym negativnim
postojem ovliviovat své blizké
okoli.

. Pozvat ty, treba i v domé nebydli-

ci nebo zkusené odborniky, ktefi
maji s planovanymi aktivitami jiz
své a predevsim dobré zkusenos-
ti, 0 nichz mohou ostatni pravdi-
vé informovat, hlavné o pfino-
sech predkladaného navrhu.

. Cenova kalkulace v navaznosti

na usetiené prostredky je jeden
z velmi dulezitych prvkd. Tento
materidl je vhodné mit pfipraven
v tisténé podobé pro kazdého
Ucastnika. Proberte jednotli-

vé body tak, aby kazdy pocho-
pil, o co se jedn3, co zaplati a co
ziska. Velmi vhodné je k pred-
staveni informaci vyuzit domov-
ni nasténku s jejich vyvésenim

v dostate¢ném predstihu pred
planovanym setkdnim. Zvefejné-
né informace objasni daleko vice
nez pouhy kratky ustni vyklad pfi
setkani. Podpofi to i diskuzi nad
dil¢imi ¢adstmi névrhu.

. V ptipadé, ze dojde k vyhroceni

situace, neni dobré zvySovat hlas
az kfricet. VSe je nutné resit v kli-
du. Pokud k tomu presto dojde,
radéji schlizi pferuste, svolej-

te novou v ndhradnim terminu.
Vyhrocend situace vdm nazorné
naznacila jistou argumentacni
nepfipravenost. V takovém pri-
padé je dobré si dat odklad pro
zdokonaleni pfipravy nalezenim
dalsich lepSich a vystiznéjsich
informaci podporenych treba

i podrobnéji a prehlednéji zpra-
covanymi podklady. Znovu toto
dopracovani viem predstavte,

a pokud o to budou mit nespo-
kojenci zajem, navstivte ty, ktefi
cely pribéh zablokovali a osob-
né jim cely zamér vysvétlete.
Chytfi se daji presvédcit, ty témér
nepresvédcitelné musi presvéd-
it vétsina pii setkani. Je mozné
jit i cestou ¢astecnych Ustupkd,
ale je nutné si uvédomit, ze i vel-
mi drobné ustupky nesmi od-
klonit nebo Uplné zménit cestu

k navrhovanému cili. P¥ilis kom-
promist maze v nékterych pfipa-
dech znamenat i cestu do ,pekel”.

. Neprosazujte nikdy své navrhy

pfilisnou ,silou”.
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9. Velmi ¢astym argumentem proti
je neregulérnost vybéru doda-
vatelU. Prizvéte ty, ktefi v tomto
bodé oponuji do vybérové ko-
mise. Zpruhlednéte jednotlivé
kroky vybéru s plnou informo-
vanosti vdech. Nechte i ostatnim
pocit rozhodovani, ale za pfesné
predem stanovenych pravidel.

10. Zkuste pro planované ¢innos-
ti ziskat vétSinu obyvatel domu.
Kazdy muze pfece néco udélat,
vice ¢i ménég, treba vybirat ba-
revnosti nebo uzitné paramet-
ry budoucich vyslednych Gprav
a vy se tak dostavate do pozice
organizatora.

11. Mezi obyvateli domu se ur¢ité
najdou i ti, ktefi by zvladli odbor-
né ¢innosti pfi organizaci revitali-
zace. Zkuste je zapojit, avsak s re-
spektovanim principu,za dobre
odvedenou préci nasleduje od-
ména“. PUjde o ¢innosti ¢asové
a odbornosti ndroc¢né, proto si
vytvofte a vzajemné odsouhlaste
jasny a viem srozumitelny,ce-
nik” odménovani za tyto ¢innosti
vykonavané ve prospéch celku.
Respektujte v ném obvyklé vyse
odmén externich pracovnikl na
trhu prace. Nesnazte se obchazet
danové zékony, ve vysledku to
nema smysl.

12. Pfes peclivou pfipravu se nebojte
pfiznat, Ze né¢emu nerozumite,
Ze je potieba néco zjistit, nékde
se informovat. Zkuste povérit
touto ¢innosti i nékoho z ¢lent
vyboru nebo samospravy. Pokud
v domé nejsou ochotni pomocni-
ci, vyhledejte pomocnika exter-
niho. Vysvétlete viak viem, z ja-
kého dlivodu ho musite vyhledat
a co pro diim udéla.

Preji vam hodné Uspéchi a nebojte
se nam zaslat vase zkusenosti s pii-
pravou a vedenim domovni schiize.
Nejzajimavéjsi pfispévky radi otisk-
neme. Pfispévky posilejte na adresu
redakce a do levého dolniho rohu
napiste Rubrika spradva domu.

Za spoluprdci na ¢ldnku dékujeme
Ing. Pavlu Kaderkovi

Autor ¢lanku i fotografii: BroD
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Neotvirejte cizim lidem!

~Ktzlatka, oteviete vratka!”
zadonil zakefny vlk z pohadky.
Malym détem ji ¢teme, abychom
je upozornili na mozna nebezpeci
cihajici za dvefmi. Doufame, Ze si
z toho vezmou ponauceni a nebu-
dou poustét cizi osoby do bytu.

Z policejnich statistik a smutnych
pribéhii o okradenych diivérivych
babickach ale vyplyva, ze na stara
kolena lidé na moudrost z poha-
dek jaksi pozapominaji.

Scénaf u vétsiny pfipadu je velmi po-
dobny. Zlodéji si vytipuji domécnost,
Vv niz Zije osaméld starsi osoba. Pod
nejrizné;jsimi zadminkami se dosta-
nou do bytu, kde ve chvili nepozor-
nosti doty¢nou osobu okradou o pe-
nize nebo jiné cenngjsi véci. Rozlouci
se, odejdou a az poté dlvéfivec zjisti,
ze si pustil do bytu zlodéje. Policie

a strdznici proto neustéle varuji:
NEVERTE NIKOMU CIZiMU A NEOT-
VIREJTE KAZDEMU, KDO NA VAS
ZAZVONI.

Podvodnici, ktefi takto jednoduse
prichazeji i k velkym penéznim ob-
nostm, se daji rozdélit do nékolika
skupin:

Fales$ni kontrolofi

Prichazeji pod zaminkou, ze jdou
provést odecet vody, elektfiny nebo
plynu, pfipadné vdam namontovat

¢i opravit vodomeér, elektromér ¢i
plynomér. Nez je vpustite, Zadejte
predlozeni prikazu a Udaje na ném
uvedené si ovérte u pfislusné spo-
le¢nosti. Nevolejte na cisla uvedend
na predlozené prikazce - zfalSovat
takovy doklad pfi dostupnosti dnesni
techniky neni nic slozitého. O ode-
¢tech byste navic méli byt informo-
vani predem na domovni vyvésce,
piipadné zanechanim formulare ve
schrance. Nékteré spole¢nosti nabi-
zeji moznost hlasit stavy pisemné,
telefonicky ¢i elektronicky. Chcete-li
se tedy vyhnout pfimému kontaktu
s pracovnikem (nebo moznym pod-
vodnikem), napiste skutecny stav na
dvere nebo ho pfislusné spole¢nosti
nahlaste sami. Za staré lidi, ktefi mi-
vaji pfi komunikaci s trady problémy,

toto mohou ucinit jejich rodinni pfi-
slusnici nebo tfeba sousedé.

Zastupci telefonnich a telekomuni-
kacnich spole¢nosti

Budou vdm nabizet levnéjsi telefonni
hovory, satelitni pfipojeni, zméreni
televizniho signélu, vyhodné pfipoje-
ni na internet a podobné. Mnoho lidi
se s podobnymi navrhy setkalo hlav-
né v dobé pfechodu z analogového
na digitaIni vysilani. | pravi zastupci
téchto spole¢nosti se snazili ziskat co
nejvice zdkaznik{, a tak slibovali hory
doly. Ale jak rozeznat ty pravé od
faleSnych? Opét by vdm méli predlo-
zit prikaz, ktery byste si méli peclivé
provérit nez byste je vpustili doma.

Podomni obchodnici, poslové
dobrych zprav, zastupci charity
Obchodnici vdm budou vnucovat to
nejuzasnéjsi zbozi na svété za Gzasné
ceny a ze jste to vy, tak vdm daji i vel-
kou slevu nebo prihodi dalsi vyrobek
jako bonus. Poslové dobrych zprav
vam zase pfijdou radostné oznamit,
Ze jste vyhrali velkou sumu nebo
atraktivni zahranicni zajezd, pokud
jim sloZite okamzité néjakou zélo-
hu. Zastupci charity na vas budou
loudit finan¢ni dary, ale pokud to
budou ti pravi, méli by mit zapeceté-
nou pokladnicku a predlozit prikaz,
podle kterého si budete moci jejich
totoznost i seridznost sbirky ovéfit.

V zadném pfipadé nemate povin-
nost kohokoli z nich poustét za dvere
svého bytu. KdyzZ uz s nimi chcete
jednat, ucinte tak pred domem nebo
alespori na chodbé nejlépe v pfitom-
nosti dalSich ndjemnikd nebo souse-
di. | kdyz nechate stat podvodnika u

otevienych dvefi, mGze vam odcizit
véci, které nechavate v predsini — kli-
Ce, penézenku, telefon.

Lidé v nouzi”

si vétsinou potiebuji naléhavé zavo-
lat, pouzit vasi toaletu, dostat lahev
vody do chladi¢e u auta, rozménit
penize nebo vam chtéji nechat ba-
licek pro nékoho ze sousedi. Kdo

se slituje, maze naletét. Bohuzel tim
podvodnici snizuji $anci tém, kdo
opravdu potrebuji pomoc, ale zavolat
si mohou lidé z posty nebo telefon-
ni budky, toaletu pouzit ve vétsiné
uradd, restauraci nebo néadrazi, vodu
do chladice Ize ziskat na benzinové
pumpé a penize rozméni v kazdém
obchodé.

Odmitnout pfipadného podvodnika
byva velmi tézké. Pro divérivé staré
lidi, ktefi si radi povidaji, to je téméf
nadlidsky ukon. Podvodnici jsou vét-
sinou dobre obleceni, plsobi serioz-
nim dojmem, jsou vyrecni, presvéd-
¢ivi, dokdzi si o vas zjistit spoustu
informaci, kterymi se vés snazi ziskat.
Nékdy si pfiberou i pomocnika, kte-
ry vas okrade, zatimco vy jste s jeho
kumpanem v jiné ¢asti bytu. Kromé
faleSného priukazu predloziifalesné
vizitky. Néktefi mohou pfijet i ve,,slu-
zebnim” auté, ptipadné byt obleceni
do tricek a kombinéz, které jsou vel-
mi podobné tém pravym.

Jak tedy Ize pfedchazet podobnym
kradezim a znepfijemnit podvod-
nikidim jejich nekalou ¢innost?
1. Uvadéjte na jmenovce jméno

v mnozném ¢isle i pokud zije-

te sami (napfiklad Novakovi,
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Svobodovi, rodina Malych)

2. Méjte na dvefich kukatko, pokud
mozno panoramatické, které vam
umoznuje vidét cely prostor za
dvermi.

3. Pokud se chystate oteviit dvere,
zajistéte je bezpecnostnim retiz-
kem, ktery umoznuje napfiklad
predani priikazu nebo dokumen-
t0, aniz byste doty¢ného vpustili
do bytu.

4. V dobé, kdy si ovéfujete totoznost
prichoziho ho nechte ¢ekat venku
za zamcenymi dvefmi.

5. Pouzivate-li k otevieni domov-
nich dvefi bytovy telefon, vzdy se
podivejte, koho poustite dovnitf

domu. Nemusi jit krast pfimo
k vam, ale mUGze chtit vykrast vas
sklep nebo jiné spolecné prosto-

ry, pripadné byt jinych najemnika.

6. Neméjte doma vice penéz v hoto-
vosti, pfed nikym neukazujte, kde
mate penize schované.

7. Pri podezieni nebo pokud se
citite nejisté, volejte nékoho
ze sousedl nebo pfimo policii,
atoiv pripadé, Zze od vas odesel
podvodnik s nepotizenou. Velmi
pomiize, pokud si zapiSete barvu
a typ vozidla, ptipadné SPZ a bu-
dete-li moci v ptipadé potreby
podezielou osobu co nejlépe
popsat.

Chrapani

Chrapani je fenomén, o kterém
vtipkujete do té doby, nez se stane
problémem ve vasem bezprostied-
nim okoli. Je-li to jen nasledek
kratkodobé rymy, da se to vydrzet.
Ale stane-li se chrapani kazdoden-
ni (nebo spise kazdono¢ni) kulisou
ve vasi loznici, méli byste ho Fesit
dfive, nez pozadate o rozvod nebo
svého milacka uskrtite ci jinak
sprovodite ze svéta.

Chrapani je zpUsobeno prekazkou
proudéni vzduchu hornimi dycha-
cimi cestami dychacimi a vibraci
uvolnéného nebo prodlouzeného
mékkého patra. Nejcastéji se obje-
vuje v poloze na zadech. Castéji také
chrapou lidé s nadvahou (tuk kolem
hrtanu zuzuje dychaci cesty a vede
k dychani usty), kufaci (podrazdé-
na nosni sliznice) a lidé, ktefi pred
spanim piji alkohol (uvoliuje napéti
sval(). Vypada to, Ze feseni je tedy
nasnadé — nekufte, nepijte alkohol

a zhubnéte. Pokud vsak toto dodrzite
a chrapete i nadale (nebo jste stihlé
postavy, abstinent a nekurak), maze
byt pfi¢ina chrapani i jina. Casto to
byva porucha spanku - tzv. spanko-
va apnoe - kdy se na dobu nékolika
vtefin uvolni svaly ve vasem krku a
dojde ke kratkodobé zastavé dechu.
To se mlze opakovat mnohokrat za
noc a pauzy jsou stale delsi a castéj-
3i. Spac se nedostatkem kysliku budi,

po nadechu opét using, ale spanek je
nekvalitni a télo si pfi ném neodpoci-
ne, takze se rano probouzite nevy-
spali, unaveni a podrazdéni.

Reseni se nabizi nékolik — od bab-
skych rad, pres specidlni pomucky

a volné dostupné medikamenty, az
po konzultaci s [ékafem a pripadnou
operaci. Jednou z nejjednodussich
metod je zména polohy pfi spanku.
Osvédcenym trikem je v3it do zadni
¢asti pyzama maly micek, ktery vam
znepfijemni spani na zaddech a vy tak
radéji lezite na boku.

Podobné funguje i specialni polstar
proti chrapani. Jeho tvar jemné pod-
klada krk a vyvyseni uprostfed vam
dopomze k pootoceni hlavy, ¢imz
mUiZe omezit nebo Uplné odstranit
chrapani. Je vyroben z liné pény, kte-
ra se tvaruje presné podle zakfiveni
vaseho téla.

Na mechanickém principu funguji

i nosni pasky, které jemnym tlakem
rozeviraji nosni cesty, takze pokud
chrapani zplsobuje neprichodnost
nosu, mohou pasky pomoci, podob-
né jako kapky ¢i spreje, které uvolni
ucpany nos.

Pricinou ale mohou byt také zvétse-
né mandle nebo nedostatky v ob-
lasti mékkého patra. Pak je vétsinou
tfeba vyhledat pomoc odborného
Iékafe. Ten na zakladé vysetfeni urci
opravdovou pficinu vasich probléml
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8. Zamykejte vstupni dvefe i dvere
od vaseho bytu a nikdy nenecha-
vejte kli¢ pod rohozku, ve schran-
ce nebo v jinych oblibenych
skrysich.

9. SnaZte se udrzovat dobré soused-
ské vztahy a vSimejte si, co se déje
ve vasem domé.

10. NEVERTE NIKOMU CIZIMU A NE-
OTVIREJTE KAZDEMU, KDO NA
VAS ZAZVONI.

Autor: Marie Zpévakova
llustracni foto: Edbockstock

a pomuUze s vybérem nejvhodnéjsi-
ho feSeni. Tim mUze byt odstranéni
mandli nebo korekce mékkého patra.
Jednad se o drobny zakrok, ke které-
mu se stale ¢astéji vyuziva laser nebo
radiofrekvencni termoterapie. Oba
zakroky s sebou sice nesou po néko-
lik dni mirnou bolestivost, ale co je
to proti rokim probdélych noci.

Dlouhodobéjsim feSenim je u obéz-
nich lidi postupné snizovani nadva-
hy, ptipadné zpevnéni tkani mék-
kého patra diky zpévu nebo hie na
didgeridoo (tradi¢ni nastroj austral-
skych domorodct). Mnoho paru resi
problém také oddélenymi loznicemi
nebo jednoduse pouzitim Spuntl do
usi.

Komplikace nastavaji tehdy, pokud si
chréapajici partner nechce pfipustit,
Ze je jeho hlasity spanek opravdu ne-
snesitelny. Pak mu jeho ,no¢ni kon-
cert” natocte a pustte napfiklad jako
zvukovou kulisu u rodinné vecere,
oblibeného televizniho poradu nebo
pred usnutim. Odbornici zmérili, ze
hodnota chrapani mlze dosahovat
az 90 decibel(l, coz odpovida hluku
zplGsobenému vlakem projizdéjicim
pifimo pod okny. Pokud ani to ne-
pomuze, poslete svého chrapajiciho
partnera nebo partnerku do vesmi-
ru. Kosmonauti ve stavu beztize pry
nechrapou...

Autor: Marie Zpévakova
Zdroj odbornych informaci:
http://www.chrapani.cz/
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Orlosup

ze Zoo0 Ostrava

plachti uz od jara mezi alpskymi velikany

Svym ptacim rodi¢iim se roztomilé drav¢i mladé narodilo v ostravské
zoologické zahradé. Moravskoslezska zoo se tak zacatkem roku 2009
mohla tésit z mimofadného chovatelského tispéchu. Poprvé ve své
historii odchovali v zooparku nad Slezskou Ostravou mladé orlosupa
bradatého. V kvétnu, kdy mlady dravec dosahl véku vhodného pro
vypusténi do volné pFirody, putoval orlosupi teenager automobilem
do vice nez 1 500 kilometra vzdaleného Narodniho parku Mercantour.
Na francouzské strané evropskych velehor jeho silueta zmizela mezi

alpskymi velikany.

Ostravska zoo chova rodicovsky par
v ramci projektu,Néavrat orlosupa
bradatého do Alp” od roku 2000.

Cilem chovatelské mise je nejen
obnova populace orlosupt brada-
tych v Alpéch, ale také naplnéni
jednoho z hlavnich cild modernich
zoologickych zahrad, totiz konkrétni
napravy $kod zpUsobenych ptirodé
lidskou ¢innosti.

Jeden z nejvétsich supti se
pysni opefenym krkem, zbar-
venym briskem a kalhotkami

Orlosup bradaty euroasijsky
(Gypaetus barbatus aureus) ma svuj
domov v severni, vychodni a jizni
Africe, ve stfedni Asii a na nékolika
mistech Evropy. Zije ve skalnatych
a horskych oblastech az do vysky
4000 metrd nad mofem. V zimnich
mésicich sestupuje nize, do vysky
500 az 800 metrd nad Urovni mofe.

Jeden z nejvétsich supli dosahuje
délky 115 cm, s rozpétim kfidel 280
cm. Vazi 5 az 7 kilogramd. Bilou
hlavu s charakteristickou ¢ernou
maskou a bradavkou u kofene
zobaku nese opereny krk. Silné
vyvinutému opefeni na nohou se
fiké ,kalhotky”. Hrudnik a bfisko
upoutaji zlutym, oranzovym ¢i re-
zavym zbarvenim. To vznika tfenim
o vapenaté skaly s obsahem oxidu
zelezného se stopami kiemene.

Pii svatebnim letu se orlosup
bradaty stava akrobatem

Gypaetus vytvafi, na rozdil od

vice nez tfetiny moderni lidské
populace, vérné pary na cely zivot.
K plachténi vyuziva stoupavych
vzdusnych proudu a pfi svatebnim
letu se proméni v akrobata. Lasku
vyznava své vyvolené plachténim
na zéddech. A pak prichazi ritual
stavéni hnizda. Svym potomkim
ustele v prosinci ¢i v lednu v malych
jeskynich na skalnatych utesech
nebo v hlubokych roklich s pfikrymi
svahy. Samicka snese jedno nebo
dvé vejce a se svym partnerem se
na nich stfida. Po 55 az 58 dnech
inkubace se narodi prvni mladé.
Jeho sourozenec vétsinou hyne.
Vérny a starostlivy dravec se pfi ob-
stardvani obzivy stava nelitostnym
predatorem. Nalétava na zvirata na
skalach a snazi se je shodit dol.
Vynasi do vysky Zelvy a pousti je,
aby se jim po narazu roztfistil krunyf.
Tak se dostane k masu. Hlavnim
zdrojem potravy jsou ale mrsiny a
kosti. Také kosti vyndasi do vysky.

Po dopadu se rozbiji a dravec se
dostava k morku.

Program EEP vraci orlosupa
do alpské prirody
Chov orlosupa bradatého je zafazen

do programu EEP (Europaéisches
Erhaltungs Program, anglicky
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European Endangered Species
Programmes), ktery se zabyva péci
o ohrozené druhy svétové fauny,
zafazené do Evropskych zachran-
nych chov(i. Gypaetus se zasluhou
programu Uspésné vraci do alpské
pfirody.

K reintrodukci se narodil rovnéz po-
tomek ostravskych rodicd. Gypateus
barbatus aureus byl v Alpach vyhu-
ben na pocatku minulého stoleti,
posledni zastrel je datovan z roku
1913. Do repatria¢niho projektu
navratu orlosupd, ktery odstartoval

v roce 1978, se zapojilo 35 evrop-
skych zoologickych zahrad véetné
ostravské, sprava narodnich parku

v Alpach, Zoologickd spole¢nost ve
Frankfurtu a WWF (Svétovy fond na
ochranu pfirody). Prvni orlosup volné
vzlétl nad svahy alpskych velikand

v roce 1986 na Uzemi Rakouska.

K premiérovému Uspésnému odcho-
vu doslo az jedenact let po vypusténi
prvnich mladat, v roce 1997. Nakonec
se povedlo v lidské péci, tj. vyhradné
pfirodnim zplsobem pod rodici,
odchované orlosupy do ekosystému
Alp navratit. Dnes je volné zijici
populace v Alpach tvorena 120 az 130
dravci. Na zemi obou alpskych statd
Svycarska a Rakouska i ve Francii

a Italii, kam velehory zasahuiji, dnes
orlosup bradaty pravidelné hnizdi.
Doposud bylo v celém teritoriu Alp
Uspésné vyvedeno témér Ctyricet
mladat orlosup.
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dohledem odbornik(, ktefi je nejen
dokrmuiji, ale zaznamendvaji také
jejich pfesnou polohu véetné vsech
pokus(l o létani. Ptaci jsou nezamé-
nitelné oznaceni jednak krouzky na
nohou, jednak zabarvenim jejich
letek tak, aby byli snadno rozpozna-
telnii z velké vzdalenosti.

Podilela se, podili ¢i bude podilet
Zoo Ostrava v ramci programu EEP
na repatriaci dalsich ohroZenych
druhii zvirat?

Ano, ale nejednd se pouze o projekty
pro druhy v rdmci EEP. Ve volné

Orlosupi alpska mise ve vhodnych Mladé si samoziejmé na pro- prirodé [éta nékolik desitek u nas
lokalitach nejvétsiho horského stredi zvykd a jeho prvni pokusy odchovanych syc¢kd obecnych a sov
komplexu Evropy nadale pokracuje. o vzlétnuti se rozhodné nedaji palenych, s nasim pfispénim rovnéz
Ostravsky odchovanec je ale po- nazvat jako neohrozené a odvazné. orli skalni. Na Slovensku nasli novy
slednim orlosupem vypusténym v Mladata jsou navic i po vzlétnuti jesté  domov dva rysi ostrovidi a dvé
lokalité Narodniho parku Mercantour.  néjakou dobu v blizkosti hnizdisté kocky divoké. Planujeme zapojeni
Na skalni fimse, asi ve vySce 1800 m pfikrmovaéna. do vypousténi supt hnédych, ibisd
n.m., byl ostravsky orlosup umistén skalnich ¢i hrdlicek sokoranskych,
ve spolecnosti stejné starého mladé-  Monitoruje se pohyb dravcii po v budoucnu i nékterych druh ryb.
te odchovaného v Hornim Savojsku. vypusténi? Md EEP prehled o osu-

Patronédtu nad celou akci se zhostila dech repatriovanych jedincii? Autor: Petr Sobol

Nadace prince Alberta Il. z Monaka, Foto: Pavel Viéek

ktery start reintrodukce mladych Ano, ptéci jsou pod neustalym (Fotografie poskytla Zoo Ostrava)

orlosupll z Ostravy a Savojska poctil
svou pfitomnosti. Zavérecny strmy
usek k vypoustécimu hnizdu vysplhal
s orlosupem umisténym v transport-
ni bedné na zadech reditel ostravské
zoo Petr Colas.
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Zajimavé informace o vypusténi
orlosupa bradatého do volné pfirody
v Alpéch ndm poskytl Stanislav
Derlich z oddéleni pro kontakt

s vefejnosti Zoo Ostrava.

Reknéte ndm pdr vét o transportu
orlosupa z Ostravy do Ndrodniho
parku Mercantour. Jak cesta
probihd a jak ji vnimd dravec?

Cesta trvala asi 26 hodin a probéhla
bez komplikaci. Mladé je, na rozdil
od dospélych ptakd, zvyklé sedét na
misté. Pokud citi nebezpedi, prikrci
se a vydrzi tak hodiny. Mlady dravec
zvladl prevoz velice dobre, na misté
si dokonce vzal z ruky naporcované-
ho potkana a z PET lahve vodu.

Vzlétne ptdk nad alpské velikdny
neohroZené a odvdzné, nebo pFi
prvnim kontaktu s volnou pfirodou
vdhad? T pa
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Krasa zeny

Musaion Havifov, vystavni sii
Muzea Tésinska, pfredvadi na
dobovych fotografiich krasu,
kterou Zena stavi na odiv svym
upravenym zevnéjskem, slusivym
odévem a vybranym vkusem.
Vystava Krasa zeny potrva v Musa-
ionu az do pristiho roku, do
3.ledna 2010.

Déjiny odivani a mody nejsou pouze
o vyvoji a zméndach odévu. Sleduji
promény ucesu, liceni, médnich do-
plrikd. Pravé modni doplnky jako ne-
postradatelna soucast odévu udavaly
modni scéné takt, vnasely do ni stylo-
vost a symboliku.

Cas letnich dovolenych presel
pres babi léto k podzimnim
pliskanicim, rtut teploméru pada
k nule. Pfesto mame obcas chut se
odreagovat, zajet na vylet, zpestfit
vikend sobé i nasim détem. Pokud
nam pocasi neni pravé naklonéno
a nepusti nas do prirody, miizeme
se vypravit do pohadky, bat se

u strasidel nebo v podzemnich
chodbach.

Pernikova chaloupka

Mezi Pardubicemi a Hradcem
Kralové, pod stfedovékym hradem
Kunéticka hora, se rozprostira
Pernikové hejtmanstvi. Ufad jeho
vlady sidli v Pernikové chaloupce

v obci Réby, v byvalé obote Lov¢iho
zamecku z roku 1882.

V aredlu u Pernikové chaloupky
¢ekd na déti rada atrakci. Motorem

Vystava predvadi mnozstvi predmé-
th z nékolika muzejnich sbirek, které
se v minulosti pouzivaly a souviseji
s odivanim, kraslenim, hygienou a li-
cenim zen.

Expozice v Musaionu se zaméila

na zajimavé momenty a zvlastnosti
v déjinadch zenské mody. A tak se na-
vstévnik nejen obdivuje krase zeny,
také se nechd rad poucit. Zjisti napfi-
klad, kdy se zacal v Evropé pouzivat
véjit jako nezbytny doplnék Zenské-
ho odévu, co je to korzelet, cemu se
fika ,pompadurka’, ve kterém histo-
rickém obdobi se nosila turnyrka.
Krasa zeny vystavuje predméty ze
Slezského zemského muzea v Opavé,
Muzea Beskyd Frydek-Mistek, Muzea
regionu Valassko ve Vsetiné, Muzea
Novojicinska, Vlastvédného muzea

v Sumperku a Ostravského muzea.
Tematicky ji doplruji prace studentd
Stfredni umélecko prdmyslové Skoly
Frydek-Mistek, které se rovnéz ne-

chaly inspirovat historickym odévem.

Vypravy

pohénény koloto¢ stylizovany

do podoby baby Jagy z pohadky
Mrazik, séné pro Mrazika, ohnisté pro
dvanact mésicka, ul pro veelku Maju,
vyhlidka na Smoli¢kova jelena.

Pfimo v chaloupce objevime

13. komnatu, informacni centrum
Déda V3evéda a nejvétsi zdejsi
atrakci, Muzeum perniku.

V muzeu se nevybird vstupné, ale

pernikovné, v jehoz cené je jeden kus
lahodného perniku, ktery potési nase

www.jaktodelaji.cz

Autor: Petr Sobol
Foto: Archiv Muzea Tésinska

za pohadkami, strasidly
a do podzemi

chutové bunky. Zkratka nepfijdou ani
dal3i smysly. Cich uspokojime, kdyz
si k medové pochoutce privonime,
hmat zase sdhnutim na formicku
vyfezanou do dreva. Zrak se pokochd
pohledem na vice nez tisic pernicka,
sluchové bunky zaktivizujeme pfi
vykladu o osudech Lov¢iho zémecku,
historii pernikarského femesla

a pardubického perniku, nemuize
chybét vypravéni o pohadce O perni-
kové chaloupce.

V Pernikové chaloupce si davaji
kazdy rok dostavenicko Jenickové

a Marenky. NejdUlezitéjsi ¢asti je vzdy
pokus o prekonani rekordu v dis-
cipliné ,Setkani Jeni¢kd a Marenek

u Pernikové chaloupky”. Letosni paté
stfetnuti pfekonalo dva roky stary
rekord, do Pernikové matriky se
zapsalo 155 Jan( a 122 Marii, celkem
277 osob. Kazdy ro¢nik ma patrona
nesouciho jméno Jan, po Janech

ednynyy - apulp iejaQ oL dep
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Vy¢italovi, Cenském a Roséakovi pfijel
pod Kunétickou horu tentokrat Jan
Preucil.

Pernikova chaloupka je oteviena
deset mésicu v roce, k zimnimu
spanku se uklada od 1. ledna do
konce unora. Provozni doba je od 9
do 17 hodin, za pernikovné zaplati
kazda osoba 50 korun.

Kontakty najdete na
www.pernikova-chaloupka.cz.

Muzeum strasidel Plzen

Podzemni Plzné bylo uz v davnych
dobach pIné démonl a prapo-
divnych bytosti. Strasidla tam Ziji
dodnes, v Muzeu strasidel na ndmésti
Republiky ve sklepeni hotelu Central,
protkaném povéstmi, pohadkami

a zdhadami. Dfive tady staval dnes jiz
zbofeny hostinsky diim.

Muzeum je slozeno ze dvou sklep-
nich prostor.V prvnim patfe potkame
¢arodéjnice, bezhlavého rytite nebo
skiitka Duchmause. Jediny podzemni
hrad na svété je pravé tady, jmenuje
se Cukrstejn a chrani vchod do
cukrovych dol{. Legenda fika, ze

v mistech, kde pozdéji vyrostla Plzen,
kdysi vyhynulo velké stado dinosau-
rd, ktefi méli cukrovku.

V druhém podzemnim prostoru

se uz budeme bat vice, prohlidku
totiz doprovazeji podivuhodné
zvuky. Vodnik Barchan obsadil misto
u studny, kterd je brdnou do tajnych
podzemnich laboratofi alchymist

z dob Rudolfa Il. Vedle ¢ertl uvidime
také Bilou a Cernou pani, bajného
knizete Radouse s vérnou chrtici,
Saracenského certa.

Muzeum strasidel s celoro¢nim

provozem je otevieno denné od 10
do 18 hodin, dospéli zaplati 80 korun,
déti a ddchodci 50, ZTP vstupné je ve
vysi 40 K¢ Rodinné vstupné (2 déti +
2 dospéli) poridite za 220 K¢.
Muzeum ma v nabidce také vzdéla-
vaci programy programy, divadelni
predstaveni, predani vysvédceni

v muzeu, pasovani na predskolaky v
MS ¢i narozeninovou party.

Radnicni sklipek
s podzemim

V Litoméficich si pfijemné zpestfi
den déti i jejich rodice.

Radni¢ni sklipek byl otevien v roce
1993 v historickém sklepeni jednoho
z dom na Mirovém namésti. Nabizi
posezeni az tfi patra pod zemi v
gotickém sklepeni, zaméfuje se na
staroceskou kuchyni, nemUze chybét
ani bohaty sortiment mistnich a
moravskych vin.

Sklepy pod ndméstim, budované

z hospodafskych divodu uz od
stredovéku, jsou propojeny cetnymi
chodbami. Ty vedly také ke klasterdm
a kostellim ve mésté a okoli, proto ve
stfredovéku méfilo podzemi nékolik
desitek kilometr(i a patfi k nejroz-
sahlejsim u nas. Prohlidkova trasa,
zpfistupnéna od Radnicniho sklipku,
méfi 366 metr( a je lapidariem
Oblastniho vlastivédného muzea.
Od konce ¢ervna do zacétku zafi se

katakombami provadi kazdy den,
mimo sezonu je prohlidka mozna jen
po dohodé a pro skupiny (kontakt:
info@radnicni-sklipek.cz).

Pohadkova chalupa

Kdo chce potkat vilu Sumavu nebo
skiitka Sisouna, musi za nimi pfijet
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do Pohadkové chalupy v Mldzovech
u Kolince. Ve venkovnim arealu je
napfiklad stezka skritk(, satlava ci
miniatura hradu Troskov. V ateliéru
U Sisouna si déti vymodeluji nebo
nakresli oblibenou pohadkovou
postavicku. Détské kolektivy si
mohou navic objednat manaskové
divadlo.

Pohadkova chalupa je pfistupna od
fijna do prosince v soboty, nedéle

a ve svatky od 10 do 16 hodin, po
zimnim spanku se znovu otevie az v
dubnu, také o vikendech a svétcich,
ale azdo 17 hodin. V hlavni sezoné
je v provozu denné kromé pondéli,
o hlavnich prazdninach dokonce
denné. Vstupné je pro déti 40 a pro
dospélé 50 K¢. Kontakt pro skupinové
objednavky: info@pohadkovasuma-
va.cz.

Muzeum strasidel
Pehifimov

Pelhfimovska strasidla nasla svaj
domov ve stredovékém sklepeni
purkrabského domu na Masarykové
nameésti. V turistické sezoné je
muzeum otevieno cely tyden, mimo
sezonu je v pondéli zavieno.

Vice informaci najdete na
www.pelhrimovsko.cz/strasidla.

Pohadkovy sklep strasi-
del v Ostravé

Strasidelné sklepeni Pohadkového
sklepa strasidel na Vystavisti

Cerna louka v Ostravé je tvofeno
péti komnatami. Ozvucena trasa bez
negativniho hororového plsobeni
vede pavoudi mistnosti, peklem,
piratskym ostrovem, sini skfitkd a
strasidel a pohadkovou fisi.
Pohadkovy sklep otevira v pribéhu
celého roku denné kromé pondéli.
Dalsi informace:
www.cerna-louka.cz/sklep-strasidel.

Autor: Petr Sobol

Informace a fotografie nam
poskytli: Muzeum perniku (Ludék
Sorm), Muzeum strasidel Plzen

a Radnic¢ni sklipek Litoméf¥ice.
Zdroj ostatnich informaci: internet
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Vivaldianno

aneb Vivaldi upraveny Jaroslavem Svécenym a Michalem Dvorakem

Odkaz klasika Antonia Vivaldiho, barokniho benatského skladatele, svedl dohromady hudebni cesty Jaroslava
Svéceného a Michala Dvoraka. Houslista a rocker se sesli u Ctvera roénich obdobi, nejznaméjsiho dila Vival-
diho. Stvofili vlastni Gpravu a v loriském roce ji vydali na CD nazvaném Vivaldianno. V Fijnu vyrazili na velké
podzimni turné nazvané ,Vivaldianno Tour 2009

Vivaldianno, nadc¢asovy hudebni
projekt, napldnovali Svéceny s Dvora-
kem pro osm ¢eskych a moravskych
mést. Postupné navstivili Pardubice,
Ostravu, Brno, Pisek, Plzen, ve druhé
poloviné fijna na né ¢ekaji pfiznivci

v Praze (20.10. Divadlo Hybernia),
Ceskych Budgjovicich (22.10.,,
divadelni sal DK Metropol) a Liberci
(26.10., Divadlo F.X.Saldy).

Jaroslav Svéceny, Michal
Dvorak

Jaroslav Svéceny je jednim z nejlep-
Sich soucasnych ceskych houslist(
a popularizadtorem houslové hry.
Natocil 40 CD s dily ¢eskych i svéto-
vych autor(, absolvoval koncertni
turné a festivalova vystoupeni po

celé Evropé, v USA, Kanadé, Japon-
sku, Brazilii, na Kubé, v Izraeli, Egypté,
Libanonu, Jordansku, Saudské Arabii,
Indii...

Michal Dvorak byl v roce 1987
zakladajicim ¢lenem skupiny Lucie.
Vedle hry na kldvesové nastroje je
hudebnim skladatelem, textarem, au-
torem filmové a scénické hudby. Se
skupinou Lucie ziskal tfikrat Ceského
slavika. Je autorem hudby k film{m
Bdjecna léta pod psa, Amerika nebo
Zapomenuté svétlo. Spolupracoval
na deskach kapel Wanastowi Vjecy,
Kollerband, Chinaski, Another Way,
na CD Lucie Bilé, Lenky Nové. Je
podepsan pod kratkymi a doku-
mentarnimi filmy, kniznimi projekty,
reklamami, znélkou Filmového

Projekt Vivaldianno vyzval oba umélce k experimentovani se zvuky

klasickych, etnickych i elektronickych nastrojl a potvrdil nadc¢asovost
Vivaldiho génia.
»Jde ndm o to, aby nase zpracovdni Vivaldiho stdle dychalo hudbou,

erp v

emocemi a pozitvni energii,” fika o projektu houslista Svéceny. , Chtéli

jsme to udélat jinak a hlavné dokdzat, Ze to jde,

1"

dodava rocker Dvorak.

Pokud uz nestihnete navstivit projekt Vivaldianno v Liberci, Ceskych
Budéjovicich ¢i Praze, mozna se poohlédnete po zlatém nebo platino-

vém CD.

festivalu Karlovy Vary 1998, znélkou
Andéla 2001.

Radim Hladik, australska
pistala a bolivijsky indian

z Chochabamby

Houslista Svéceny a rocker Dvoréak
pfijizdéji za posluchadi se svym
osobitym pojetim Vivaldiho, dopro-
vézeji je dalsi vytecni muzikanti.

Smyc¢cové div¢i kvarteto, kytarova
legenda Radim Hladik, kytarista

a aranzér Jifi Janouch, svétoveé pro-
sluly hra¢ na trubkovitou australskou
pistalu didgeridoo Ondrej Smeykal,
vynikajici interpret na indicky ndstroj
sitar Ladislav Brom. Bolivijsky indian
Jaime Garvizu z Chochabamby
rozezni etnické nastroje charangu
(mald desetistrunna kytara), sampo-
nu (velkd bambusova Panova flétna),
a kenu (domorody dechovy instru-
ment). Spojeni hudebni produkce

s obrazovou projekci navodi pfijem-
ny audiovizuadlni prozZitek.

Zlata a platinova deska

Vyvrcholenim Vivaldianno Tour
2009” se stane 20. fijna koncert

v prazské Hybernii, kde Jaroslav
Svéceny a Michal Dvoréak prevezmou
zlatou a platinovou desku za pocet
prodanych nosicu Vivaldianno.
Béhem slavnostniho vecera, na jehoz
scénafi spolupracoval rezisér David
Sis, se pocet vystupujicich hudebnikd
zmnohondsobi a pro navstévniky
koncertu jsou pfipravena dal3i nejen
hudebni prekvapeni.

Autor: Petr Sobol

Foto: Vit Cermak, Archiv
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Kazdy den v 72 mutacich

po celé CR, véechno podstatné
7 vaseho meésta, vasi zeme

1 Z celého sveta

V patek navic

s TV magazinem
ZDARMA a v sobotu
S novym magazinem
Moje rodina
ZDARMA 00\%




